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DESPACHO N.º 23 / 2026 

Designação, em regime de substituição, de Cargos de Direção Intermédia de 3.º Grau 

Considerando: 
- a proposta de reorganização administrativa da Câmara Municipal da Nazaré – implementação de Novo 
Organograma, Regulamento Orgânico e Funcional e Mapa de Pessoal – aprovada, por maioria, em 
sessão ordinária de Assembleia Municipal de 12 de fevereiro de 2026, sob proposta da Câmara 
Municipal, que inclui a criação de novas unidades e subunidades orgânicas 
 
- a publicação do Regulamento Orgânico e Funcional e respetivo Organograma da Câmara Municipal da 
Nazaré na 2.ª série do Diário da República, n.º 41, de 27/02/2026 – Regulamento n.º 195/2026; 
 
- que, nos termos do n.º 1 do artigo 27.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, na sua atual redação, os 
cargos dirigentes podem ser exercidos em regime de substituição em caso de vacatura do lugar; 
 
- a necessidade de assegurar a implementação da estrutura orgânica recentemente aprovada, 
garantindo a prosseguimento do serviço público até ao provimento dos cargos de direção intermédia de 
3.º grau, na sequência da abertura de procedimentos concursais, evitando-se assim um vazio de direção 
que traria grave perturbação do serviço público prestado pela Câmara Municipal; 
 
- que a despesa resultante do presente despacho tem verba prevista no orçamento da Câmara 
Municipal para o ano de 2026; 
 
- que os Técnicos Superiores Ana Adelaide Figueira Hilário; Lara Alexandra Conde Taveira Carreira; Nuno 
Eduardo Fernandes Ferreira; Ricardo Jorge Ferreira Mendes; Sílvia Leal Palmeira; e Sofia Catarina 
Narciso Fernandes possuem competência técnica, aptidão, experiência profissional e formação 
adequadas ao exercício de funções de Chefes de Unidade, conforme evidenciam as notas curriculares 
que se discriminam infra ao presente Despacho (anexo I). 
 
Assim, no uso das competências previstas na alínea a) do n.º 2 do artigo 35.º da Lei n.º 75/2013, de 12 
de setembro, na sua atual redação, e nos termos dos n.ºs 1 e 2 do artigo 27.º da Lei n.º 2/2004 de 15 de 
janeiro, na sua atual redação, por força da aplicação da alínea b) do n.º 1 do artigo 19.º da Lei n.º 
49/2012, de 29 de agosto, na sua atual redação, verificando-se todos os requisitos legais exigidos, 
designadamente os expostos no despacho n.º 2/2026, ratificado, por maioria, em reunião de Câmara de 
10/02/2026 que respeita o disposto na redação vigente do n.º 3 do artigo 4.º Lei n.º 49/2012, de 29 de 
agosto: 
 
Designo, em regime de substituição:  
 

 Ana Adelaide Figueira Hilário, Técnica Superior, para exercer as funções de Direção Intermédia 

de 3.º grau - Chefe da Unidade de Cultura e Património; 

 Lara Alexandra Conde Taveira Carreira, Técnica Superior, para exercer as funções de Direção 

Intermédia de 3.º grau - Chefe da Unidade de Gestão de Recursos; 
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 Nuno Eduardo Fernandes Ferreira, Técnico Superior, para exercer as funções de Direção 

Intermédia de 3.º grau - Chefe da Unidade de Infraestruturas; 

 Ricardo Jorge Ferreira Mendes, Técnico Superior, para exercer as funções de Direção Intermédia 

de 3.º grau - Chefe da Unidade de Ambiente e Gestão de Espaço Público; 

 Sílvia Leal Palmeira, Técnica Superior, para exercer as funções de Direção Intermédia de 3.º grau 

- Chefe da Unidade de Saúde e Bem-Estar; 

 Sofia Catarina Narciso Fernandes, Técnica Superior, para exercer as funções de Direção 

Intermédia de 3.º grau - Chefe da Unidade de Planeamento. 

 
As designações produzem efeitos a partir de 09 de março de 2026 e mantêm‑se pelo período máximo 

de 90 dias, nos termos do n.º 3 do artigo 27.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, na sua atual redação, 

ou até conclusão de procedimento concursal para provimento definitivo dos cargos, respeitando o 

previsto no n.º 4 do artigo 27.º do mesmo diploma. 

 
 

Nazaré, 02 de março de 2026. 

 

O Presidente da Câmara Municipal, 
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Anexo I ao Despacho n.º 23/2026 – Notas curriculares 

 

 Ana Adelaide Figueira Hilário 
 

Ana Adelaide Figueira Hilário nasceu na Nazaré, a 10 de abril de 1978. 

É licenciada em História – Ramo Científico, pela Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, onde concluiu 

também a Pós-Licenciatura em Formação Educacional e a profissionalização para a docência na área de 

História. 

Iniciou o seu percurso profissional no ensino, lecionando durante oito anos História e Português em 

diversos estabelecimentos de ensino, tendo igualmente exercido funções docentes no Instituto 

Politécnico de Leiria, no âmbito do FOR.CET, no curso de Serviço Social. 

Desde 2008, desempenha funções de Técnica Superior de História na Câmara Municipal da Nazaré, 

desenvolvendo uma atividade contínua de investigação, salvaguarda, valorização e divulgação do 

património histórico e cultural do concelho. Nesse contexto, promoveu e coordenou numerosas 

exposições e projetos culturais em articulação com associações locais, museus — designadamente o 

Museu Dr. Joaquim Manso —, municípios vizinhos e entidades tuteladas pelo Ministério da Cultura, 

especialmente na área do património cultural imaterial. 

É responsável pelo planeamento cultural do Centro Cultural da Nazaré, assegurando, com autonomia 

técnica e científica, a investigação, conceção e curadoria das exposições. A sua atuação pauta-se pela 

articulação entre a história nacional e a realidade local, valorizando a identidade, a memória e o 

património da Nazaré. No âmbito do Gabinete de Património e Cultura, presta ainda apoio técnico e 

científico a investigadores, a equipas de produção audiovisual para a realização de vídeos e 

documentários, à organização e acompanhamento de visitas histórico-culturais, bem como às escolas 

locais, nacionais e internacionais, no âmbito do conhecimento da história e da identidade do concelho. 

Foi docente na Universidade Sénior da Nazaré e dinamizadora de visitas guiadas ao património histórico 

e imaterial, tendo representado a Nazaré em programas televisivos de âmbito cultural. É coautora de 

diversas obras publicadas no âmbito do Gabinete de Património e Cultura, entre as quais Seca do Peixe: 

Uma Arte; Quinhentos Anos do Foral da Pederneira; O Traje Tradicional da Nazaré: O Avental; Actas da 

Câmara Municipal do Concelho da Pederneira (1898-1912); e O Forte de S. Miguel Arcanjo – 

Monumento Histórico-Militar do Século XVIII, em coautoria com o Dr. Saavedra Machado. 

No domínio da formação contínua, frequentou o Curso de Heráldica Medieval e o III Curso Livre de 

História Contemporânea, subordinado ao tema “A República Ontem e Hoje”. Ao longo do seu percurso, 

organizou colóquios, conferências e tertúlias dedicados à história local, estruturou o arquivo do Centro 

Cultural da Nazaré, concebeu centros interpretativos dedicados ao peixe seco e à lota, elaborou roteiros 

turísticos e históricos, e dinamizou iniciativas como o Clube de Genealogia, “O que Dizem Elas?”, projeto 
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centrado na memória fotográfica e na identidade cultural local, e o clube “Com Memórias Contam-se 

Histórias”, onde habitantes do concelho partilhavam as suas histórias de vida. 

Mantém participação ativa no movimento associativo local, tendo integrado a direção da Biblioteca da 

Nazaré, associação cultural fundada em 1939, dedicada à promoção do livro, da leitura e da história 

local, onde continua a desenvolver iniciativas de divulgação cultural, organização de feiras do livro e 

passeios literários. 

Em abril de 2024, foi nomeada Coordenadora do Centro Cultural da Nazaré e, em julho do mesmo ano, 

assumiu a Coordenação do Gabinete de Património e Cultura, estrutura que integra o Centro Cultural e 

a Biblioteca Municipal José Soares, funções que voltou a assumir em novembro de 2025. 

 Lara Alexandra Conde Taveira Carreira 

Lara Alexandra Conde Taveira Carreira, nascida a 7 de agosto de 1979. 

É licenciada em Economia pela Universidade Lusíada do Porto. Concluiu a licenciatura a 28 de junho de 

2002, com 13 valores, na variante de Economia Publica e desenvolveu o percurso profissional sempre 

ligado à contabilidade. 

Quando terminou a licenciatura, fez estágio profissional de 9 meses no gabinete de contabilidade 

Servinforma – Serviços de Informática, como estagiária de contabilidade 1º ano (TOC). 

Em 2004 exerceu funções gerais bancárias no Banco Espírito Santo, durante 12 meses. 

A 1 de abril de 2005 iniciou o seu percurso no Município da Nazaré, como economista, dando apoio na 

implementação da contabilidade analítica e património no âmbito do POCAL até 31 de agosto de 2006. 

De 1 de setembro de 2006 a 31 de julho de 2008 exerceu funções nos Serviços Municipalizados como 

técnica de contabilidade de administração. 

A 1 de agosto de 2008 passou para o regime de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, 

como técnica superior nos Serviços Municipalizados da Nazaré até 8 de junho de 2015. 

Atualmente exerce funções na Câmara Municipal da Nazaré como Técnica Superior, no Setor de Gestão 

Financeira, Contabilidade e Tesouraria da Divisão Administrativa e Financeira, desde 9 de junho de 2015. 

Por despacho do Sr. Presidente da Câmara, desde 19 de outubro de 2021, é substituta legal da Chefe da 

Divisão Administrativa e Financeira. 

É técnica oficial de contas, inscrita na CTOC com o número 73730 e a 6 de novembro de 2025 foi 

designada como Contabilista Certificada, para tratamento de assuntos ligados à Autoridade Tributária, 

por despacho do Sr. Presidente da Câmara. 

Possui várias formações na área: “O contabilista Certificado perante o regime de prevenção do 

branqueamento de capitais”, promovido pela Ordem dos Contabilistas Certificados, de 24 a 25 de 
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novembro de 2025; "ReCAP: Orientação para o Serviço Público - Técnico Superior”, promovido pelo INA 

- Instituto Nacional de Administração, I.P., a 25 de setembro de 2025; Ação de Formação “Imobilizado”, 

promovida pela Medidata.Net a 14 de junho de 2019; Ação de Formação “SNC- AP”, promovida pela 

Medidata.Net a 28 de maio de 2019; Ação de Formação “O Diagnóstico Organizacional e a 

Implementação da Norma de Controlo Interna”, promovida pelos Quadros e Metas, a 6 de julho de 

2017; Ação de Formação “Da Contabilidade Patrimonial à Financeira: Como preparar a entrada no SNC – 

AP”, promovida pelos Quadros e Metas, a 27 de junho de 2017; Formação Profissional “Sistema de 

Normalização Contabilística para as Administrações Públicas (SNCAP)”, promovida pela Comunidade 

Intermunicipal do Oeste, de 15 a 19 de setembro de 2016; Formação Profissional “Sistema de 

Normalização Contabilística para as Administrações Públicas”, promovida pela ATAM – Associação dos 

Técnicos Administrativos Municipais, de 18 a 20 de maio de 2016; Formação Profissional “Prevenção e 

Deteção de erros e fraudes nas Autarquias Locais”, promovida pela ATAM – Associação dos Técnicos 

Administrativos Municipais, a 15 de junho de 2015; Formação Profissional “Lei dos Compromissos, os 

Fundos Disponíveis e a Gestão de Tesouraria”, promovida pela ATAM – Associação dos Técnicos 

Administrativos Municipais, a 11 de maio de 2015; Formação Profissional “Definição de Critérios de 

adjudicação de acordo com o CCP”, promovido pela ATAM – Associação dos Técnicos Administrativos 

Municipais, de 11 a 12 de outubro de 2010; entre outras. 

 Nuno Eduardo Fernandes Ferreira 

Nuno Eduardo Fernandes Ferreira, nasceu em Tondela, a 15 de novembro de 1975. 

É licenciado em Engenharia Civil pela Escola Superior de Tecnologia e Gestão do Instituto Politécnico de 

Leiria, mestrando em Construções Civis no mesmo estabelecimento de ensino, tendo iniciado a 

dissertação “Viabilidade económica e de execução entre pórticos de aço e pórticos de madeira lamelada 

colada”. 

Iniciou a sua atividade profissional como topógrafo, prestando serviços de apoio topográfico ao longo 

do tempo em obras tão dispares como, hospitais, mini-hídricas, escolas de ensino superior, indústrias, 

serviços e solidariedade social, edifícios de património da Unesco, rede viária, entre outros. 

Integrou o quadro privativo da Camara Municipal da Nazaré em 17 de março de 1998, na Divisão de 

Planeamento e Urbanismo. 

Em 2004, suspendeu a sua atividade profissional pública, através da obtenção de licença sem 

vencimento de longa duração, tendo desempenhado a sua atividade profissional na esfera privada, até 

maio de 2012. 

Desenvolveu em diversos pontos do país, variados projetos de engenharia tais como, edifícios de 

hotelaria, edifícios industriais, de habitação uni e multifamiliar, de rede viária publica, de rede publica de 

abastecimento de água e de rede publica de drenagem de esgotos. 
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Reiniciou a sua atividade profissional em funções publicas na Camara Municipal da Nazaré em 01 de 

junho de 2012, integrando a Divisão de Planeamento Urbanístico. 

Foi nomeado e desempenhou funções como Gestor de Procedimento no âmbito do Regime Jurídico da 

Urbanização e Edificação até 31 de maio de 2025. 

Em junho de 2025 iniciou funções na Divisão de Obras Municipais e Ambiente, para, entre outras, 

acompanhar o desenvolvimento da obra do novo Funicular da Pederneira. 

Participação no movimento associativo, tendo desempenhado funções de presidente da Associação de 

Pais do Agrupamento de Escolas da Nazaré entre 2015 e 2021, período onde foram executadas as obras 

de ampliação da Escola sede e onde foi conseguida, pela primeira vez no Concelho da Nazaré, a 

implementação do Ensino Secundário Público. 

 Ricardo Jorge Ferreira Mendes 

Ricardo Jorge Ferreira Mendes, nasceu na Nazaré, a 23 de janeiro de 1977. 

É licenciado em Engenharia da Energia do Ambiente pelo ISLA Leiria, detém uma pós-graduação em 

Engenharia Sanitária pela Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa e um 

mestrado em Engenharia do Ambiente pela Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova 

de Lisboa. 

Iniciou o seu percurso profissional na Câmara Municipal da Nazaré em 2000, tendo integrado o quadro 

em 2002, inicialmente na gestão da rede de saneamento e RSU ´s e desde 2014 com a gestão do 

Gabinete de Ambiente. 

Durante os 26 anos de compromisso com o serviço público foi responsável pela implementação de 

diversos projetos, como a certificação ISO 14001:2015 e ISO 13009:2015 na praia da Nazaré, os 

galardões Bandeira Azul e Praia Acessível, quer na praia da Nazaré, quer na praia do Salgado, assim 

como o premio Praia mais acessível de Portugal em 2018, a recuperação do parque da Pedralva, os 

diversos galardões ECO XXI e Eco-Escolas, implementação do Balcão de Energia, entre outros. 

Executou diversos regulamentos e planos municipais na área do ambiente e energia. É o Coordenador 

de Energia e Recursos do Município. 

Integra o Gabinete Técnico Florestal desde 2014, apoiando o funcionamento do mesmo. 

Integra o Grupo de trabalho do Gabinete de Turismo Sustentável que certificou o galardão 

Greendestination. 

Paralelamente foi formador nas áreas do Ambiente e Segurança, em diversas entidades. 

Com participação ativa no movimento associativo, desportivo e Cultural, participando nos órgãos sociais 

de diversas associações do concelho. 
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 Sílvia Leal Palmeira 
 
Sílvia Leal Palmeira nasceu na Nazaré, a 29 de março de 1977.  

Licenciada em Desporto, Variante Treino Desportivo e Licenciada em Desporto, Variante Condição Física. 

Concluiu o 2º ciclo do ensino superior (mestrado) em Atividade Física e Saúde, na Escola Superior de 

Desporto de Rio Maior. Cursos superiores em período pré-Bolonha. 

 

Desde o início do seu percurso académico e profissional tem orientado a sua atividade para o 

desenvolvimento de promoção da saúde física, mental e emocional da população; Enfocado no 

incentivo de estilos de vida saudáveis e do envelhecimento ativo; Dinamizado iniciativas na redução de 

fatores de risco associados à doença e ao isolamento social. Insistido no planeamento e execução de 

programas municipais de promoção e reforço da literacia em saúde. E, nos últimos dois anos, 

potenciando a boa gestão dos processos assumidos no âmbito da transferência de competências. 

 

Já prestou funções na área da natação, hidroginástica, aulas de fitness, coordenação da Universidade 

Sénior da Nazaré, natação sincronizada, coordenação do Nazaré Fit&Well, FreeFit, FitKids, Rotas da 

Nazaré, Corpo Ativo, Cérebro Feliz, desenvolveu uma plataforma de recolha de dados de avaliação da 

condição física e planeou/organizou/concretizou muitas atividades/eventos pontuais, com enfoque na 

promoção de um Município Saudável.  

Coordenou a pasta da transferência de competências na área da saúde: gestão, manutenção e 

conservação do edificado e equipamento (não médico), gestão dos serviços de apoio logístico (limpeza, 

vigilância, arranjos exteriores, fornecimento de água, eletricidade, gás, saneamento básico, viaturas e 

respetivos encargos, seguros dos estabelecimentos de saúde, manutenção e conservação de elevadores, 

meios de deslocação dos colaboradores das Unidades de Saúde), gestão de recursos humanos inseridos 

na carreira de Assistentes Operacionais. 

 

Tem dedicado a sua vida profissional ao Município da Nazaré e à Nazaré, mantendo a premissa do 

desenvolvimento de estratégias com enfoque na promoção da saúde e prevenção da doença. 

 

Manteve ainda uma participação ativa no movimento associativo, desportivo e cultural. 

Desde 2015 até ao dias de hoje que assume o cargo de treinadora da secção de dança do Rancho 

Folclórico Tá-Mar da Nazaré. 

 

 Sofia Catarina Narciso Fernandes 

Sofia Catarina Narciso Fernandes, nasceu nas Caldas da Rainha, a 2 de setembro de 1982. 

É licenciada em Geografia – variante de Planeamento e Gestão do Território pela Faculdade de Letras da 

Universidade de Lisboa e com formação prática em Sistemas de Informação Geográfica (SIG), 

igualmente pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. Possui uma sólida experiência 
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profissional na administração pública local, com especial enfoque no planeamento urbano, 

ordenamento do território e SIG. 

Durante o seu percurso académico frequentou o programa Erasmus na Universidade de Sorbonne – 

Paris e colaborou em diversos trabalhos de planeamento e ordenamento do território, com recurso à 

ferramenta SIG, designadamente a realização de estágio curricular no Município de Torres Vedras, com 

o projeto “SIG relativo às Unidades Funcionais da Cidade de Torres Vedras” e no CEDRU – Centro de 

Estudos de Desenvolvimento Regional e Urbano, Lda., com o projeto “Estudo de Enquadramento 

Estratégico de São João da Caparica – Trafaria”, para a Parque Expo. 

Desde 2005 exerce funções na Câmara Municipal da Nazaré, onde atualmente integra os serviços 

técnicos como geógrafa, participando na elaboração, revisão e monitorização de instrumentos de gestão 

territorial, delimitação de áreas de reabilitação urbana, cartografia temática, gestão de informação 

geográfica municipal e iniciativas de adaptação às alterações climáticas. Ao longo do seu percurso, tem 

colaborado em projetos estratégicos nas áreas do urbanismo, mobilidade sustentável, proteção civil e 

modernização administrativa. 

Destaca-se a sua participação em iniciativas promovidas pela OesteCIM, nomeadamente nos projetos 

Oeste Digital, Oeste Adapta e Oeste Smart Region, envolvendo a estruturação e disponibilização de 

dados geográficos on-line, planeamento da adaptação climática municipal, análise de vulnerabilidades 

territoriais, desenvolvimento de dashboards e modelos de dados, bem como a implementação de 

soluções de inteligência territorial e apoio à tomada de decisão. 

Possui formação contínua especializada em SIG, cartografia, análise espacial, business intelligence e 

adaptação climática, dominando ferramentas como QGIS, ArcGIS e sistemas de gestão de dados 

geográficos. A sua missão assenta na capacidade de organização, orientação para o serviço público, 

trabalho em equipa e compromisso com a inovação e qualidade na gestão territorial. 
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