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Um concelho com vida, um concelho com futuro.

1. Nota Introdutéria

A promogao e protegdo dos direitos da crianga constitui um principio fundamental das politicas publicas
de intervengao social, assumindo particular relevancia no ambito das estratégias locais de prevencao de
situagdes de vulnerabilidade e exclusdo social. Neste contexto, a sensibilizagdo da comunidade e o reforgo
da literacia sobre os direitos das criangas sao elementos essenciais para a construgdo de um territério
mais inclusivo, informado e participativo.

0 presente Plano de Comunicagéo surge no ambito do Plano de Agao do Conselho Local de Agédo Social
(CLAS) da Nazaré, integrando-se no Objetivo Operacional 1.1.2 — Aumentar a literacia sobre os direitos da
crianga na comunidade. Este instrumento pretende estruturar e orientar as a¢cbes de comunicagao e
sensibilizagao dirigidas a comunidade, promovendo a divulgagao dos direitos fundamentais das criangas e
incentivando uma cultura de responsabilidade coletiva na sua protegao e promogao.

Enquadrado no Projeto Radar Social, financiado pelo Plano de Recuperagado e Resiliéncia (PRR), este plano
procura reforgar os mecanismos de articulagdo entre as entidades da Rede Social, contribuindo para uma
intervencdo mais eficaz e coordenada no territério. Através da implementacdo de estratégias de
comunicacao dirigidas a diferentes publicos-alvo, pretende-se facilitar o acesso a informagao, promover a
participagdo da comunidade e valorizar o papel das instituigdes locais na promogédo do bem-estar infantil.
Assim, este Plano de Comunicagdo define os principais objetivos, publicos-alvo, canais e agdes de
divulgacdo a desenvolver, constituindo um instrumento orientador para a dinamizagao de iniciativas de
sensibilizagdo e informagéo sobre os direitos da crianga no concelho da Nazaré.
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2. Analise do Contexto

A promogcao dos direitos da crianga assume-se como uma prioridade nas politicas publicas de intervengao
social, particularmente em contextos locais onde se procura reforgcar mecanismos de prevencdo e
protecdo face a situagbes de vulnerabilidade social. Neste ambito, a informacgéo, sensibilizagdo e
capacitagao da comunidade constituem instrumentos essenciais para garantir o conhecimento e a efetiva
concretizacdo desses direitos.

No concelho da Nazaré, o trabalho desenvolvido no ambito da Rede Social e do Projeto Radar Social tem
vindo a evidenciar a importancia de reforcar estratégias de proximidade e comunicagdo com a
comunidade, de forma a promover uma maior literacia social relativamente aos direitos das criangas e aos
mecanismos de protecado existentes. A articulagdo entre as diferentes entidades que integram o Conselho
Local de Agdo Social (CLAS) constitui, neste contexto, um fator determinante para assegurar respostas
mais eficazes e coordenadas.

0 Plano de Desenvolvimento Social (PDS) e o respetivo Plano de Agéo identificam a promogdo do bem-
estar infantil e a prevencgéo de situagdes de pobreza e exclusdo social entre criangas e jovens como areas
prioritarias de intervengdo. Neste enquadramento, surge o Objetivo Operacional 1.1.2 — Aumentar a
literacia sobre os direitos da crianga na comunidade, que prevé a realizagdo de agdes de sensibilizagéo e a
elaboragao de um plano de comunicagéo dirigido a comunidade local.

Paralelamente, a implementacdo do Projeto Radar Social, financiado pelo Plano de Recuperagao e
Resiliéncia (PRR), tem vindo a reforgar o conhecimento das dindmicas sociais do territério e a promover
uma maior articulagdo entre os servigos e as entidades parceiras. Este projeto contribui para a
identificagdo de situagdes de vulnerabilidade social e para o desenvolvimento de estratégias de
intervengao baseadas no trabalho em rede e na proximidade com a comunidade.

Neste contexto, torna-se fundamental desenvolver um Plano de Comunicagédo estruturado, capaz de
promover a divulgacao dos direitos da crianga, facilitar o acesso a informagao e incentivar a participagao
da comunidade na promogdo do bem-estar e prote¢cdo das criangas. Através de estratégias de
comunicacdo adequadas aos diferentes publicos-alvo, pretende-se reforcar a sensibilizacdo da
comunidade e valorizar o papel das institui¢des locais na construgdo de um territério mais inclusivo e
atento as necessidades das criangas e das familias.
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3. Objetivos do Plano de Comunicacao

A definicdo de objetivos claros constitui um elemento essencial para orientar a implementagdo do
presente Plano de Comunicagdo. Neste sentido, os objetivos estabelecidos procuram estruturar as agoes
de sensibilizagdo e divulgacao a desenvolver no @mbito da promogao dos direitos da crianga, assegurando
que as iniciativas previstas contribuem efetivamente para o refor¢o da literacia da comunidade e para a
valorizagdo da protecéo e do bem-estar infantil.

Assim, os objetivos apresentados procuram alinhar as estratégias de comunicagdo com as prioridades
definidas no Plano de Agdo do Conselho Local de Agdo Social (CLAS) da Nazaré, promovendo uma
abordagem articulada entre as entidades da Rede Social e incentivando a participagdo ativa da
comunidade na promogao e defesa dos direitos das criangas.

3.1 Objetivo Geral

Promover a sensibilizagdo e o conhecimento da comunidade relativamente aos direitos da crianga,
contribuindo para o reforgo da literacia social, para a prevengéo de situagdes de vulnerabilidade e para a
promogao do bem-estar das criangas no concelho da Nazaré.

3.2 Objetivos Especificos

« Divulgar informagao acessivel e clara sobre os direitos da crianga, promovendo o conhecimento destes
direitos junto da comunidade local.

« Sensibilizar familias, comunidade educativa e populagao em geral para a importancia da promogao e
protecdo dos direitos das criangas.

« Promover a realizacdo de agdes de sensibilizagdo e informagao, nomeadamente sessdes dirigidas a
comunidade e as entidades parceiras.

« Reforgcar a articulagdo entre as entidades da Rede Social, incentivando a participagcao ativa dos
parceiros na divulgagao e promogéo dos direitos da criancga.

« Facilitar o acesso da comunidade a informacgdo e aos recursos existentes no territério, contribuindo
para uma intervengéo social mais informada e préxima.
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4. Publicos-Alvo

A definigdo dos publicos-alvo constitui um elemento essencial para orientar as estratégias de
comunicagao previstas no presente plano. A identificagcdo dos diferentes destinatdrios permite adequar as
mensagens, 0s canais de comunicagao e as agdes de sensibilizagdo, garantindo uma maior eficacia na
divulgacao da informagao e na promogao dos direitos da crianga junto da comunidade.

Considerando os objetivos definidos e o enquadramento do Projeto Radar Social, foram identificados os
seguintes publicos-alvo prioritarios:

Criangas e Jovens

Destinatdrios diretos das agdes de sensibilizagao, sendo fundamental promover o conhecimento dos seus
direitos, incentivar a participagao ativa e reforcar a sua capacidade de reconhecer situagbes de risco e
procurar apoio quando necessario.

Familias e Encarregados de Educagao

Elementos centrais no desenvolvimento e protegdo das criangas, assumindo um papel fundamental na
promogao do bem-estar, na garantia do respeito pelos direitos da crianga e na criagdo de ambientes
familiares seguros e protetores.

Comunidade Educativa

Inclui professores, diretores de turma, psicélogos escolares e restantes profissionais da escola, que
desempenham um papel determinante na identificagdo de situagdes de risco, na promogao de ambientes
educativos seguros e na sensibilizagdo das criangas para os seus direitos.

Entidades da Rede Social
InstituigGes, servigos e técnicos que integram o Conselho Local de Agdo Social (CLAS), cuja articulagdo é
essencial para garantir respostas adequadas as necessidades das criancgas e das familias.

Comunidade em Geral

A comunidade local desempenha igualmente um papel relevante na promogéao da protegao das criangas,
sendo importante reforgar a consciéncia coletiva de que a garantia dos direitos da criangca é uma
responsabilidade partilhada por todos.
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5. Mensagens-Chave da Comunicacao

As mensagens de comunicagao constituem um elemento central na estratégia de sensibilizagédo prevista
neste plano. A definicdo de mensagens claras, simples e acessiveis permite reforcar a compreensao da
comunidade sobre os direitos da crianga e promover uma maior consciéncia coletiva relativamente a sua
protegd@o e promogao.

No ambito do presente Plano de Comunicagdo, as mensagens procuram transmitir principios
fundamentais relacionados com os direitos das criangas, incentivando o conhecimento, a participagdo e a
responsabilidade partilhada entre familias, escolas, instituicdes e comunidade.

Estas mensagens servirdo de base para as diferentes agdes de comunicagao previstas, nomeadamente
nas sessoOes de sensibilizagdo, nos materiais informativos e no manual informativo sobre os direitos da
crianga, desenvolvido no ambito do Projeto Radar Social.

Mensagens-Chave
Todas as criangas tém direitos.

Os direitos da crianga existem para garantir protegdo, dignidade, respeito e oportunidades de
desenvolvimento.

Conhecer os direitos é o primeiro passo para os proteger.
Quando criangas, familias e comunidade conhecem os direitos da crianga, tornam-se mais capazes de
reconhecer situagoes de risco e procurar apoio.

Proteger as criangas é uma responsabilidade de todos.
Familias, escolas, instituicoes e comunidade tém um papel fundamental na promocgao do bem-estar e da
seguranca das criangas.

Ouvir as criangas é respeitar os seus direitos.
As criangas tém direito a expressar a sua opinido e a ser escutadas nos assuntos que lhes dizem respeito.

Crescer em seguranga, com cuidado e apoio, é um direito de todas as criangas.
Garantir ambientes seguros e protetores é essencial para o desenvolvimento saudavel das criancgas.
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6. Estratégia e Canais de Comunicacao

A estratégia de comunicagdo definida no ambito do presente plano procura promover a sensibilizagdo da
comunidade relativamente aos direitos da crianga, através da divulgagéo de informagao clara, acessivel e
adequada aos diferentes publicos-alvo.

Considerando o contexto de desenvolvimento do plano, foi priorizada a criagdo de um material informativo
de apoio a sensibilizagéo, que permita facilitar a transmissao de informacgao sobre os direitos da crianga e
apoiar iniciativas de comunicacgao dirigidas a comunidade.

Neste sentido, foram elaboradas diretrizes e conteudos informativos para a criagdo de um Manual
Informativo sobre os Direitos da Crianga, concebido com uma linguagem simples e pedagdgica, que
apresenta de forma acessivel os principais direitos das criangas, exemplos do quotidiano e indicagdes
sobre onde procurar ajuda em situagdes de dificuldade.

0 desenvolvimento grafico deste material serd assumido pela técnica do Radar Social , constituindo um
recurso pedagogico destinado a apoiar futuras agdes de sensibilizagé@o e divulgagao sobre os direitos da
crianga

Principais instrumentos de comunicagao
No ambito do presente plano, foram considerados os seguintes instrumentos de comunicacgao:

Manual Informativo sobre os Direitos da Crianga
Documento pedagégico destinado a criangas, familias e comunidade educativa, com o objetivo de
promover o conhecimento dos direitos da crianga e incentivar a sua protegao.

Utilizagao do manual em ag¢oes de sensibilizagao

0 manual desenvolvido no dmbito do presente Plano de Comunicagao constitui um recurso pedagdgico
que podera ser utilizado em agdes de sensibilizagao dirigidas a criangas, jovens e familias.

A sua utilizagdo podera ser promovida por diferentes entidades do territério, nomeadamente escolas,
servigos de apoio social, Comissdo de Protegéo de Criangas e Jovens (CPCJ) e outras entidades da Rede
Social, contribuindo para a divulgacado dos direitos da crianga e para o reforgo da literacia da comunidade
sobre esta tematica.

Desta forma, o manual constitui um instrumento de apoio que podera continuar a ser utilizado no territério
apo6s a conclusao do Projeto Radar Social, assumindo-se como um recurso de continuidade da intervengao
no territério, contribuindo para a promogéao dos direitos da crianga e para a sensibilizagdo da comunidade.

Divulgacao através das entidades da Rede Social
Partilha do manual e dos conteddos informativos junto das entidades parceiras, promovendo a
disseminagao da informagao no territorio.
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7. Mix e Meios de Comunicacao

A comunicagdo associada a promogao dos direitos da crianga assenta na utilizagdo de diferentes meios
de divulgacao, procurando garantir uma maior proximidade com a comunidade e facilitar o acesso a
informagao por parte dos diferentes publicos-alvo.

Neste contexto, foram considerados os seguintes meios de comunicagéo:
Materiais informativos

Producdo e disponibilizagdo do Manual Informativo sobre os Direitos da Crianga, enquanto recurso
pedagdgico de apoio a sensibilizagao.

Divulgagao institucional
Partilha de conteludos informativos através das plataformas institucionais do Municipio da Nazaré e das
entidades da Rede Social.

Articulagao com entidades locais

Divulgagdo do manual e dos conteldos informativos junto de entidades parceiras, nomeadamente
escolas, CPCJ e instituigdes da Rede Social.

8. Plano de Acbes e Cronograma

Objetivo Periodo de Execugao

Desenvolvimento do Manual
Informativo sobre os Direitos da
Crianga

Criar um recurso pedagdgico de sensibilizagdo sobre os

direitos da crianca Fevereiro — Margo 2026

Assegurar a adequacgéo dos conteldos as tematicas de

Validag&o técnica do manual ~ A
protecdo da crianga

Margo 2026

Partilha do manual com entidades da | Promover a divulgagéo do recurso junto das entidades

Rede Social locais Abril - Maio 2026

9. Colaboragdo Técnica e Institucional

A execugao das agdes de comunicagao contou com a colaboragdo de servigos do Municipio da Nazaré, e
da CPCJ, cuja participacao foi fundamental para o desenvolvimento dos materiais e para a articulagédo
institucional associada ao projeto.

O Gabinete de Comunicagdo e Imagem do Municipio da Nazaré assegurou o apoio a divulgagéo
institucional do projeto, nomeadamente através do acompanhamento dos contetdos informativos e da
promocao da visibilidade do projeto nas plataformas digitais e no site oficial do Municipio.

Foi igualmente prestado apoio técnico ao nivel da concegéo gréafica e desenvolvimento de materiais de
comunicacao, garantindo a adequacao dos conteldos e da identidade visual aos objetivos do projeto.
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10. Monitorizacao e Avaliacao

A monitorizagdo e avaliagdo do presente Plano de Comunicagdo tem como objetivo acompanhar a
implementacdo das agbes previstas e analisar o seu contributo para a promogdo da literacia da
comunidade relativamente aos direitos da crianga.

A avaliagdo do plano baseia-se na verificacdo das atividades desenvolvidas, na analise dos recursos
produzidos e na identificagdo do potencial de utilizagdo dos materiais elaborados no ambito do projeto.

Indicadores de referéncia
Para efeitos de monitorizagao, consideram-se os seguintes indicadores:
« Elaboragédo do Manual Informativo sobre os Direitos da Crianga;
« Partilha do manual com entidades da Rede Social e parceiros institucionais;
« Numero de entidades envolvidas na divulgagao do recurso;
« Potencial utilizacdo do manual em acoes de sensibilizagdo promovidas por entidades do territério.

Metodologia de acompanhamento

0 acompanhamento do plano baseia-se na analise das agdes realizadas durante o periodo de execugao do
Projeto Radar Social, bem como na avaliagédo qualitativa dos materiais produzidos e do seu contributo para
a sensibilizagdo da comunidade.

Gestao de riscos

Durante a implementagao do plano poderao surgir alguns fatores condicionantes, nomeadamente:
« limitagdes ao nivel da articulagao institucional com algumas entidades;
« disponibilidade das entidades parceiras para a dinamizagéo de agbes de sensibilizagao;
« condicionantes associadas ao periodo de execugao do projeto.

Ainda assim, o desenvolvimento do manual informativo permite garantir a disponibilizagdo de um recurso
pedagogico que podera continuar a ser utilizado pelas entidades do territério na promogéo dos direitos da
crianga.
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11. Consideracoes Finais

O presente Plano de Comunicagdo foi desenvolvido no ambito do Projeto Radar Social do Concelho da
Nazaré, com o objetivo de promover a sensibilizagdo da comunidade relativamente aos direitos da crianga
e reforgar a literacia social sobre esta tematica.

No ambito deste plano foram elaborados conteldos e orientagdes para o desenvolvimento de um Manual
Informativo sobre os Direitos da Crianga, concebido como um recurso pedagégico destinado a facilitar a
compreensao dos direitos fundamentais das criangas e a apoiar iniciativas de sensibilizagdo dirigidas a
comunidade.

Apesar das limitagdes verificadas ao nivel da articulagéo institucional inicialmente prevista, foi possivel
estruturar este material informativo enquanto instrumento de apoio a divulgagao dos direitos da crianga e
a promogao de uma maior consciéncia coletiva relativamente a importancia da sua protegao e bem-estar.

Considera-se que este recurso podera constituir um instrumento relevante para utilizagdo por diferentes
entidades do territério, nomeadamente escolas, Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens (CPCJ) e
instituicdes da Rede Social, contribuindo para o reforgo da sensibilizagdo da comunidade relativamente as
tematicas da protegao e promocgao dos direitos da crianga.

Desta forma, o material desenvolvido assume-se como um recurso de continuidade da intervengdo no
territério, podendo apoiar futuras iniciativas de informagéo e sensibilizagdo sobre os direitos da crianga no
concelho da Nazaré.

Nota

0 Manual Informativo sobre os Direitos da Crianga encontra-se concluido, incluindo a componente grafica,
tendo sido desenvolvido no ambito do Plano de Comunicagao do Projeto Radar Social.

0 documento estd ja disponivel em formato digital, encontrando-se publicado no separador do Radar
Social no site do Municipio da Nazaré, assegurando o seu acesso publico e disseminagao junto da
comunidade e parceiros.

Paralelamente, encontra-se em curso o processo de consulta ao mercado para orgamentacdo da
impressao, com vista a sua posterior distribuigdo em formato fisico junto das entidades da Rede Social e
demais publicos-alvo.
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