PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Ficha de identificagcdo e medidas de prevencéao de riscos

ATIVIDADES
Execucao de Pavimentos e Revestimentos

RISCOS

Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas e
materiais;

Entalamento;

Marcha sobre objetos;

Choque contra objetos imdveis;

Choque ou pancadas por objetos moveis;
Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;
Projecao de fragmentos ou particulas;

Contactos elétricos;

Exposicao a substancias nocivas ou téxicas;
Incéndio;

Exposi¢ao ao ruido.

Golpes e ferimentos devido ao manuseamento
das pegas ceramicas;

Cortes devido ao uso de maquinas;

Perfuracoes;

Contacto com cimento (dermatoses);

Sobre esforgos ou posturas inadequadas.

MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

» Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos.

» A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera
ser organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.

» Montagem de andaimes e/ou plataformas de trabalhos estaveis (de acordo o especificado nas fichas
de prevencao de Risco de Equipamentos).

» Providenciar plataformas para apoio dos materiais, tendo em atencdo a ndo sobrecarga das mesmas.

> E proibido o uso de plataformas apoiadas em cavaletes em sacadas, terracos e varandas sem a
protecao perimetral contra quedas em altura.

» Para realizar trabalhos com risco de queda em altura, sobre plataformas apoiadas em cavaletes, os
trabalhadores devem utilizar arnés fixo em linhas de vida que devem ser colocadas para esse efeito.

» As plataformas de trabalho sobre cavaletes ndo deverao ter largura inferior a 60 cm.

» Os materiais a aplicar devem ser distribuidos homogeneamente em cima das plataformas ou andaimes
no sentido de distribuir o seu peso e facilitar a circulagdo de pessoas.

» Antes de se iniciarem os trabalhos, os negativos existentes no piso devem ser tapados de forma
provisdria, a fim de evitar quedas. Logo que possivel, deverdo ser tapados de forma definitiva.

» Devem ser utilizadas ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for possivel, o corte das
pecas deve ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulagéo de grandes quantidades de p6.

» Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho, de forma a evitar acumulagbes de massa

que solidificara.
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Os entulhos devem ser retirados através de calhas devidamente vedadas e com trogos nunca
superiores a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta para fazer parar o
material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem material das calhas usando as
maos.

Deve ser rigorosamente proibido fumar na zona de trabalhos. Essa proibicdo deve ser devidamente
sinalizada a entrada da zona de trabalhos.

Quando se parar ou suspender o trabalho (& hora do almogo, por exemplo), as latas de cola devem ser
devidamente tapadas.

Devem ser colocados extintores nestes locais de trabalho.

O transporte manual das placas de parquet ou dos rolos de alcatifa deve ser efetuado, no minimo, por
dois trabalhadores, afim de evitar tropegbes e choques. A sua deposi¢cao devera ser realizada fora dos
locais de circulagao.

Adocéo de posturas corretas no transporte manual de cargas e na sua aplicagdo e sempre que
possivel, privilegiar a movimentagdo mecanica de cargas.

As afagadoras devem possuir sistema de aspiragdo. Se, por avaria, houver acumulagédo de p6 de
madeira, o local deve ser ventilado a fim de evitar uma atmosfera nociva e/ou explosiva.

A serradura produzida deve ser diariamente varrida e acondicionada em local apropriado até a sua
evacuagao para o exterior.

Durante a utilizagdo de colas, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente para renovar
constantemente o ar e evitar intoxicagoes.

Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes das fichas de seguranga dos produtos quimicos.
As zonas de trabalho devem ter uma iluminacdo minima de 150 lux, medida a uma altura de 2 m do
solo e que ndo provoque encandeamento.

As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas.

Ligar as massas dos aparelhos a terra e empregar aparelhos equipados com protecdes diferenciais.
Manter convenientemente arrumados os locais de trabalho e de passagem de materiais.

Remocgéo frequente dos materiais ndo necessarios do local de trabalho.

Na movimentacado de paletes através da grua ou de outros equipamentos de elevacao de cargas, deve
ser dada atencdo aos ventos ou a outras condicionantes naturais que possam aumentar os riscos de
queda de materiais (ter atengdo ao acondicionamento dos materiais).

Manter a distancia de seguranga em relagao aos obstaculos fixos, linhas elétricas ou eventuais redes
enterradas.

Respeitar as especificacdes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instru¢cdes dos
fabricantes), nomeadamente no que toca as inspe¢des e manutengdes periddicas.

Utilizagao dos EPI's determinados para os trabalhadores.
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