PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Ficha de identificagdo e medidas de prevengao de riscos

ATIVIDADES
Redes Elétricas de Estaleiro

RISCOS

Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;
Queimaduras;

Eletrizagdo/Eletrocussao;

Incéndio;

Exploséo

Tetanizagao;

Fibrilagao ventricular;

Asfixia.

MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

>

\4

Organizar o trabalho tendo em conta as interagcbes com outras tarefas que normalmente se
desenvolvem simultaneamente no mesmo empreendimento, de modo a minimizar o risco. Um bom
planeamento das diversas atividades pode ser a chave para um bom rendimento com o minimo de
riscos.
Colocar a cabina do quadro geral da obra em local acessivel, com afastamento suficiente do solo de
forma a n&o deixar entrar agua das intempéries.
Devera ser expressamente proibido utilizar a cabina do quadro geral como arrecadagao de materiais
que nao estejam diretamente ligados a seguranga da mesma (barras de manobra, luvas dielétricas,
lanterna de emergéncia, etc.).
A protecao diferencial deste quadro devera possuir sensibilidade e temporizacdo adequada de modo a
garantir que, em condi¢des de “defeito” o corte se efetue no quadro imediatamente a montante do local
da avaria.
Proteger o quadro geral com disjuntores térmicos com 30mA, com ligacao a terra.
Montar rede com protecédo do tipo "escada".
Instalar quadros protegidos com disjuntor térmico e disjuntor diferencial 30mA nas "entradas" de todas
as instalagdes independentes.
Proceder de igual modo em relag&o aos quadros volantes da obra.
A instalagdo elétrica da rede principal devera ser preferencialmente enterrada tendo o cuidado de
executar uma planta rigorosa da implantagéo dos cabos.
Se se optar por montagem de rede aérea esta devera “correr’ ao longo dos caminhos, apoiada em
estruturas preexistentes ou em calhas proprias, devidamente sinalizadas e a baixa altura ja que as
linhas elevadas interferem frequentemente com a movimentagéo de cargas.
O atravessamento de caminhos dever-se-a fazer através de vala aberta no pavimento e protegida com
madeira, ou entdo de modo elevado tendo o cuidado de pré-sinalizar a sua passagem com barreiras
em portico com as seguintes alturas:

Atravessamento de caminhos pedonais - cabos a 2,5m;

Atravessamento de caminhos para veiculos - cabos a 5m.
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No atravessamento provisério de sob caminhos de terra batida a protecdo dos cabos néo de vera ser
feita através de perfis metalicos, ja que pela agdo da passagem de veiculos as extremidades dos perfis
poderao danificar o isolamento dos cabos.

Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de aguas, sendo os terminais daquela
(tomadas, interruptores, etc.) deverao ser colocas a pelo menos 1.90m da canalizagdo de agua.

As tomadas de corrente disponivel em obra deverao ser do tipo estanque com engate e deverao, tanto
quanto possivel, obedecer todas ao mesmo modelo.

Fazer estimativas de consumo e gerir o equipamento de modo a garantir a correta exploragdo da
instalacao, isto &, as sobrecargas do circuito deverdo ser sempre acontecimentos fortuitos e pontuais.
Instalar e manter uma adequada rede de terra.

Garantir a ligacdo a terra de todas as massas metdlicas suscetiveis de entrar em tensdo, sejam
contentores, vedagao, etc..

Garantir que todos os equipamentos e ferramentas elétricas séo ligados a terra com excegdo dos
dotados do duplo isolamento.

Garantir a continuidade elétrica entre todas as partes da vedacgao.

Proceder a inspegéo periddica do estado geral da instalagdo e nomeadamente no que diz respeito a
disjuntores diferenciais, estado de conservacgao dos isolamentos, continuidade de terra, acessibilidade
a pecas em tensao, travessia de caminhos e contaminagao por agua, pimenteiros, quadros elétricos e
tomadas.

Garantir que qualquer intervengao feita, quer na instalagdo quer nos equipamentos elétricos seja
executada por pessoal devidamente credenciado.

Formacgao e informacgédo em conformidade.

Utilizar EPI’'s em conformidade.
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