PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Ficha de identificagdo e medidas de prevengao de riscos

ATIVIDADES
Aplicacao de Isolamentos e Impermeabilizagées

RISCOS

Quedas de pessoas e materiais em altura ou ao
mesmo nivel,
Cortes e outras lesdes (manuseamento de
ferramentas);

Riscos de intoxicagdo por via cutanea e
respiratoria;

Incéndios ou explosdes;

Queimaduras;

Eletrocusséo;

Projegao de particulas;

Perfuragao;

Dermatoses;

Carcinoma;

Irritagao.

MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO
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Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos.

A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera
ser organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.

Consulta e cumprimento das instrugdes constantes nas fichas de dados de seguranca especificas dos
produtos a utilizar/aplicar.

Organizar acessos adequados a estrutura ou uso de escadas de mao, seguindo as necessarias
definicdes de seguranga.

Executar plataformas para aplicagdo de material, de acordo com as normas de montagem.

Na utilizacao diaria das plataformas, fazer inspecéo das condi¢cdes de seguranca.

Verificar todos os equipamentos de elevagdo segundo Dire¢cdo de Obra e fabricante dos elementos a
aplicar.

Colocar em local bem visivel e de facil acesso um extintor de pd quimico seco tipo ABC de 6kg.

E proibido fumar ou foguear junto dos materiais, devido as suas caracteristicas inflamatérias.

Utilizagao de equipamentos de protegéo coletiva para trabalhos com risco de queda em altura.

A mangueira de magarico deve-se encontrar em perfeitas condigdes assim como a ligagéo, ao
monoredutor, provida de bragadeiras do mesmo didmetro e bem apertadas.

A bomba deve estar sempre na vertical e estabilizada.

As botijas de gas propano ou butano de reserva deverdo estar armazenadas em locais bem ventilados;
As botijas deverao ter monorredutor.

As botijas fora de servico devem estar fechadas.

A elevagao das botijas através de meios mecanicos s6 se realizara se utilizarem plataformas ou

dispositivos que evitem golpes ou quedas das mesmas.
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Nao pode haver servigos de soldadura e/ou maquinas/equipamentos que possam gerar faiscas, num
raio de 20 metros, durante os servigos de impermeabilizagao.
Os recipientes que contém o betume devem estar afastados de combustiveis, de garrafas de gas
propano/butano, de caminhos de evacuacgao, de armazéns de materiais e liquidos inflamaveis.
Antes de se iniciarem os trabalhos, os negativos existentes no piso devem ser tapados de forma
provisoria, a fim de evitar quedas. Logo que possivel, deverao ser tapados de forma definitiva.
Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho.
Adogédo de posturas corretas no transporte manual de cargas e na sua aplicagdo e sempre que
possivel, privilegiar a movimentagdo mecénica de cargas.
As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas.
Utilizagao dos EPI's determinados:
Usar luvas que assegurem a unido com a manga para evitar a introdugéo de betume quente por
debaixo da roupa;
Usar roupa justa e de algodao;
Utilizar capacete e botas de seguranga;
Ter sempre acessivel aos trabalhadores 6culos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares

para usarem quando necessario.
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