PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Ficha de identificagcdo e medidas de prevengao de riscos

ATIVIDADES
Armacao de Ferro Descarga, Elevagao, Movimentagao, Armacgéao de
Ferro, Corte, Dobragem e Armagao

RISCOS

Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas,
materiais e objetos;

Entalamento;

Marcha sobre objetos;

Choque contra objetos e com materiais;
Dermatoses;

Cortes e perfuragao;

Projecao de particulas;

Eletrocusséo;

Sobre-esforgos ou posturas inadequadas;
Incéndio;

Exposigéo ao ruido.

MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

>

YV V V VY

Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os
meios disponiveis, condigbes envolventes e as atividades simultaneas.

A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera
ser organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.

Montagem de andaimes e/ou plataformas de trabalhos estaveis (de acordo o especificado nas fichas
de prevencao de Risco de Equipamentos).

As zonas de trabalho e armazenagem devem estar limpas, demarcadas e balizadas.

Localizagao acessivel da grua de feixes de vardes e ferros armados.

Elevagao do ferro de acordo com o diagrama de cargas de grua.

Dependendo da quantidade de ferro, as varias operagdes (descarga, movimentagéo, aplicagdo no local
do ferro) deverao ser efetuadas com os meios adequados e respetivos acessorios.

Nao sera permitida a elevagdo dos molhos de ferro pelas “ataduras”, cintas que envolvem o acgo, os
mesmos devem ser abragados com cintas.

Os molhos do ago nao devem ser elevados apenas por um sé ponto de suspensao.

Verificar o estado de conservagao dos acessorios que elevam os molhos de ferro.

Os trabalhadores que estiverem a auxiliar as varias operagdes (descarga, elevacdo, movimentacao,
arranque, outras) deverao estar afastados tanto quanto possivel da zona dos trabalhos.

Organizagao do trabalho (descarga, armazenagem, corte, dobragem, armagao, movimento dos ferros
armados para aplicagdo em obra) de modo a reduzir ao minimo as operagdes de movimentagao e
simplificar as tarefas.

Armazenagem organizada.

Gerir stocks de ferro conforme as necessidades.

Bancadas de trabalho com dimensao adequada.
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Resguardo de ferros em espera, com protegéo (colocar cogumelos) em todas as pontas de ferro de
forma a evitar o risco de perfuragdes e cortes.
No manuseamento do ferro os trabalhadores deverao usar luvas de protecao.
No corte do ferro nao retirar as protegcoes das rebarbadoras e usar 6culos de protegao e protetores
auriculares.
Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entdo coloca-las a cintura em bainhas
proprias para cada ferramenta.
Reparar ou substituir os cabos das ferramentas que apresentem rebarbas, fissuras, ou lascas
indiciadoras de provocar ferimentos.
Nunca devem ser retiradas as protecoes integradas dos equipamentos, maquinas e ferramentas.
Utilizagao de equipamento préprio e trabalhadores especializados.
Antes do inicio dos trabalhos verificar se as protegbes coletivas estdo devidamente montadas e
operacionais, se sdo adequadas para as atividades e se se torna necessario reforgar ou implementar
outras.
Incluir na nota de encomenda o modo como devem chegar embaladas a obra os materiais tendo em
conta os meios de movimentagao disponiveis e as suas caracteristicas.
Definir o local de armazenagem e de stock para a frente de trabalho dos materiais necessarios.
Na escolha destes locais deve-se ter em conta:

« Caminhos de circulagao;

« Acessibilidade;

« Resisténcia do pavimento a sobrecarga.
Manter as zonas de circulagao, bem como os locais de trabalho livre de obstaculos.
Adogdo de posturas corretas no transporte manual de cargas e na sua aplicacdo e sempre que
possivel, privilegiar a movimentacdo mecénica de cargas.
As zonas de trabalhos devem ser convenientemente sinalizadas.
Respeitar as especificagdes técnicas relativas aos equipamentos (normas ou instrugbes dos
fabricantes), nomeadamente no que toca as inspegdes e manutengdes periodicas.
Verificar e garantir o funcionamento dos botdes de paragem de emergéncia nas maquinas de corte e
dobra dos vardes.

Utilizagao de EPI's necessarios conforme a atividade a desenvolver.
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