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RISCOS 

 Queda ao mesmo nível; 

 Queda de objetos; 

 Entalamento;  

 Contacto com partes móveis da máquina 
/Contacto com mecanismos automáticos; 

 Desorganização; 

 Deterioração; 

 Avarias; 

 Eletrocussão; 

 Incêndio; 

 Explosão; 

 Exposição ao ruído; 

 Exposição a poeiras; 

 Sobre esforços ou posturas inadequadas; 

 Dermatoses; 

 Fadiga Visual. 
 

 

 

MEDIDAS DE PROTEÇÃO / PREVENÇÃO 

 Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os 

meios disponíveis, condições envolventes e as atividades simultâneas. 

 A equipa encarregada dos trabalhos deverá estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e deverá 

ser organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto. 

 Montagem de andaimes e/ou plataformas de trabalhos estáveis (de acordo o especificado nas fichas 

de prevenção de Risco de Equipamentos). 

 Verificar se não existem trabalhadores debaixo da zona de movimentação de cargas. 

 Demarcar as zonas as zonas de armazenagem separando as madeiras, ferro, cimento, equipamentos 

e ferramentas portáteis, combustíveis, tintas e vernizes e outros produtos químicos e biológicos. 

 As zonas de trabalho e armazenagem devem estar limpas, demarcadas e balizadas. 

 Armazenar, em local próprio, os equipamentos de proteção coletiva e individual de forma a garantir a 

sua permanente disponibilidade para utilização. 

 Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas homologadas ou as 

recomendações do fabricante. 

 Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras características ambientais necessárias a 

manter a qualidade de produtos e matérias. 

 Optar pelo tipo de fornecimento que favoreça a movimentação mecânica das cargas. 

 Evitar sobreocupação do espaço. 

 Remoção periódica dos desperdícios/ material. 

 Arrumar os produtos e materiais em locais próprios, e de alcance fácil da grua, instalações e 

equipamentos de produção fixos ou de equipamentos para a sua movimentação mecânica. 

 Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer quando em 

movimentação, não excedendo, em pilha, a altura máxima de 2m. 
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 Sinalizar de forma bem visível e adequada os produtos químicos e biológicos, manter a rotulagem 

adequada e proibir o acesso de pessoas estranhas. 

 Separar e isolar produtos e materiais que possam reagir entre si. 

 É proibida a armazenagem de substâncias explosivas no estaleiro. 

 Dado risco de incêndio normalmente associado aos armazéns de obra, no seu interior será proibido 

fumar ou foguear. 

 Organização do trabalho de modo a reduzir ao mínimo as operações de movimentação e simplificar 

as tarefas.  

 Sempre que o material a transportar/aplicar seja de grandes dimensões e pesado recorrer ao auxílio 

de um ou mais trabalhadores para os trabalhos a realizar. 

 Verificar com periodicidade o estado de conservação das ferramentas elétricas, equipamentos, 

extensões elétricas, outros. 

 Manter as zonas de circulação, bem como os locais de trabalho livre de obstáculos. 

 Manter os pisos sem irregularidades e bem conservados. 

 Não retirar as proteções integradas das máquinas / ferramentas. 

 Evitar contacto com os órgãos da máquina. 

 Verificar os dispositivos de paragem de emergência dos equipamentos, máquinas e ferramentas. 

 Manter em bom estado de conservação os equipamentos/ ferramentas e cabos elétricos. 

 Arrumação correta das máquinas e ferramentas. 

 Comandos acessíveis. 

 Manómetros calibrados. 

 Fixação correta das ferramentas. 

 Utilizar equipamentos de proteção adequados (luvas). 

 Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou então colocá-las à cintura em bainhas 

próprias para cada ferramenta. 

 Reparar ou substituir os cabos das ferramentas que apresentem rebarbas, fissuras, ou lascas 

indiciadoras de provocar ferimentos. 

 Proteger todas as arestas cortantes, pontiagudas das quais possam originar acidentes/incidentes; 

 Garantir a rotatividade dos trabalhadores. 

 Para evitar ou minimizar a inalação de poeiras, captação do poluente na fonte quando possível e 

arejamento do posto de trabalho. 

 


