PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Ficha de identificagdo e medidas de prevengao de riscos

ATIVIDADES
Betonagem de Elementos Horizontais ou Lajes

RISCOS

Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas,
materiais e objetos;

Entalamento;

Choque contra objetos e com materiais;
Atropelamento;

Acidente ou capotamento de equipamento;
Dermatoses;

Perfuragao provocada por pregos e ferro da
armadura;

Colapso da estrutura de suporte;

Projecao de particulas — betéo;

Contacto energia elétrica;

Sobre esforgos ou posturas inadequadas;
Exposi¢éo ao ruido;

Exposicao a vibragdes.

MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO

>

Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos e tendo em conta os
meios disponiveis, condigdes envolventes e as atividades simultaneas.
A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera
ser organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.
Montagem de andaimes e/ou plataformas de trabalhos estaveis (de acordo o especificado nas fichas
de prevengéao de Risco de Equipamentos).
As zonas de trabalho e armazenagem devem estar limpas, demarcadas e balizadas.
Verificar se ndo existem trabalhadores debaixo da zona de movimentagao de cargas e condicionar /
interditar a circulacédo de pessoas junto do local de trabalho.
Garantir caminhos seguros sobre a armadura, com madeira ou outro material equivalente.
Preferir os vibradores elétricos de alta frequéncia (normalmente de isolamento duplo e estanque) aos
vibradores elétricos convencionais.
Organizar o caminho de cabos de um modo racional protegendo-as das agressdes quer da armadura
do ferro quer dos equipamentos auxiliares de betonagem.
No caso de betonar de noite providenciar a iluminagao suficiente.
Verificar durante a betonagem o comportamento do escoramento e da cofragem, e suspender a
mesma caso se suspeite de alguma anomalia.
Interditar o acesso a zona do escoramento.
Se se betonar com o auxilio do balde da grua ter em atengéo o seguinte:

- Evitar despeja-lo de uma sé vez concentrando a carga sobre um unico ponto da cofragem;

- Preferir baldes de descarga de fundo e manga, para minimizar o efeito da descarga em altura e

facilitam o doseamento;

- O trajeto do balde deve ser pré-definido de modo a nao transitar sobre as pessoas;
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- Cuidados a ter se se estiver a utilizar betao bombado:
Evitar que a descarga se faga de um modo tangencial a cofragem exercendo nela
esforgos horizontais importantes;
Nunca permitir a descarga simultdnea de duas bombas paralelas e no mesmo
sentido;
N&o amarrar os tubos de bombagem a cofragem ou escoramento a ndo ser que tal
tenha sido previsto.
Verificar o estado de conservagao dos acessoérios que elevam o material.
Suspender a betonagem, caso a mesma seja efetuada com recurso a grua ou empilhadores em caso
de ventos fortes.
Sempre que necessario recorrer ao auxilio de um ou mais trabalhadores para eventuais manobras.
Os trabalhadores que estiverem a auxiliar as varias operagdes (descarga, elevagao, movimentagéo,
arranque, outras) deverao estar afastados tanto quanto possivel da zona dos trabalhos.
Organizacdo do trabalho de modo a reduzir ao minimo as operagdes de movimentagéo e simplificar
as tarefas.
Quando a protegéo coletiva for insuficiente recorrer a protecéao individual (uso do arnés).
Verificar o adequado escoramento da cofragem e antes da betonagem e verificar que o escoramento
estd devidamente protegido e demarcado de forma a evitar qualquer acidente com pessoas ou
veiculos.
Verificar regularmente o estado de conservagdo das escadas de mao e ndo as utilize como posto de
trabalho, estas devem estar fixas antes de serem utilizadas.
Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entdo coloca-las a cintura em bainhas
préprias para cada ferramenta.
Utilizagao de equipamento préprio e trabalhadores especializados.
Antes do inicio dos trabalhos verificar se as protegdes coletivas estdao devidamente montadas e
operacionais, se sdo adequadas para as atividades e se se torna necessario reforgar ou implementar
outras.
Sempre que nao seja possivel recorrer a protecdo coletiva, recorrer a protecdo individual (usar s6
arneses de seguranca ou criar linhas de vida para o uso destes).
As maquinas/equipamentos deverao possuir: Rops, Fops.
Os equipamentos devem estar dotados de sinal sonoro de marcha atras e sinal luminoso — pirilampo;
Verificar a estabilidade dos equipamentos antes de serem utilizadas.
Criar um piso nivelado de modo a proporcionar a estabilizagao dos equipamentos.
Verificar com periodicidade o estado de conservagéo dos equipamentos (ter em obra os Certificados
de Conformidade, Fichas de Manutencéo e Livro de Instru¢des em Portugués).
Sempre que os manobradores detetarem anomalias solicitar a intervengao do servigco de manutencao
que presta apoio aos equipamentos/maquinas.

Manter as zonas de circulagcado, bem como os locais de trabalho livre de obstaculos.
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» Recusar betdes muito secos ou muito fluidos.

» O responsavel pela betonagem deve certificar-se que o trabalhador que esta com o balde/bomba esta
com postura adequada e esta ciente do inicio da bombagem.

» Utilizacdo de EPI's necessarios conforme a atividade a desenvolver, nomeadamente, luvas de

protecao, botas e 6culos de protegdo aquando da betonagem.
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