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RISCOS 

 Queda de pessoas a nível diferente; 

 Queda ao mesmo nível; 

 Queda de objetos em manipulação; 

 Queda de objetos desprendidos; 

 Marcha sobre objetos; 

 Choque contra objetos imóveis; 

 Choque ou pancadas por objetos móveis; 

 Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas; 

 Projeção de fragmentos ou partículas; 

 Sobre esforços ou posturas inadequadas; 

 Exposição a substâncias nocivas ou tóxicas; 

 Exposição ao ruído; 

 Desorganização; 

 Exposição a poeiras; 

 Incêndio; 

 Corte e perfuração por ferramentas e pregos. 
 

 

 
 
MEDIDAS DE PROTEÇÃO / PREVENÇÃO 

 Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos. 

 A equipa encarregada dos trabalhos deverá estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e deverá 

ser organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto. 

 Garantir acesso adequado à zona dos trabalhos. 

 Definição dos equipamentos a utilizar em função do terreno. 

 Designar os operadores habilitados para os equipamentos. 

 Não misturar peças de vários fabricantes. 

 Deve-se ter em atenção ao executar a manobra de descarga dos materiais. 

 Sempre que necessário recorrer ao auxílio de um ou mais trabalhadores para eventuais manobras. 

 Manter eventuais materiais suscetíveis de causar incêndio longe de fontes de calor (ter no local de 

trabalho extintores em local visível e acessível). 

 Armazenar corretamente o material e em local definido. 

 Caso se apliquem produtos de tratamento de madeiras, deve ter-se em atenção as indicações 

prescritas nos rótulos das embalagens e nas fichas de segurança. 

 Acondicionar o material em local próprio. 

 Remoção frequente dos materiais não necessários do local de trabalho. 

 Os locais de trabalho devem manter-se limpos de restos de materiais e serradura a fim de evitar 

cortes, arranhões e inalação de poeiras. 

 Adoção de posturas corretas no transporte manual de cargas e sempre que possível, privilegiar a 

movimentação mecânica de cargas. Sempre que o material a transportar/aplicar seja de grandes 

dimensões e pesado recorrer ao auxílio de um ou mais trabalhadores para os trabalhos a realizar. 
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 Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou então colocá-las à cintura em bainhas 

próprias para cada ferramenta. 

 As ferramentas a utilizar devem ser adequadas aos trabalhos a executar. 

 Nunca retirar as proteções das ferramentas, equipamentos elétricos. 

 Realizar inspeções diárias ao equipamento, aos cabos e seus isolamentos. 

 Utilização dos EPI’s determinados para o Carpinteiro, nomeadamente Botas de proteção mecânica – 

biqueira e palmilhas metálicas, capacetes e luvas de proteção mecânica; Em trabalhos específicos 

acrescentar óculos de proteção, protetores auriculares e máscara contra poeiras. 

 Sinalizar e isolar a área de execução de trabalho. 

 


