PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Ficha de identificagdo e medidas de prevencgao de riscos

ATIVIDADES
Carpintarias de Limpos

RISCOS

Queda de pessoas a nivel diferente;

Queda ao mesmo nivel;

Queda de objetos em manipulagéo;

Queda de objetos desprendidos;

Marcha sobre objetos;

Choque contra objetos imdveis;

Choque ou pancadas por objetos moveis;
Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;
Projecao de fragmentos ou particulas;

Sobre esforgos ou posturas inadequadas;
Exposig¢ao a substancias nocivas ou toxicas;
Exposig¢ao ao ruido;

Desorganizagéo;

Exposig¢ao a poeiras;

Incéndio;

Corte e perfuragao por ferramentas e pregos.

MEDIDAS DE PROTEGAO / PREVENGAO
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Garantir planeamento adequado dos trabalhos, de forma a minimizar os riscos.

A equipa encarregada dos trabalhos devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera
ser organizada de modo a que se consiga um trabalho de conjunto.

Garantir acesso adequado a zona dos trabalhos.

Definicao dos equipamentos a utilizar em funcdo do terreno.

Designar os operadores habilitados para os equipamentos.

Nao misturar pegas de varios fabricantes.

Deve-se ter em atengéo ao executar a manobra de descarga dos materiais.

Sempre que necessario recorrer ao auxilio de um ou mais trabalhadores para eventuais manobras.
Manter eventuais materiais suscetiveis de causar incéndio longe de fontes de calor (ter no local de
trabalho extintores em local visivel e acessivel).

Armazenar corretamente o material e em local definido.

Caso se apliquem produtos de tratamento de madeiras, deve ter-se em atengao as indicagoes
prescritas nos rétulos das embalagens e nas fichas de seguranca.

Acondicionar o material em local proprio.

Remocao frequente dos materiais ndo necessarios do local de trabalho.

Os locais de trabalho devem manter-se limpos de restos de materiais e serradura a fim de evitar
cortes, arranhdes e inalagcao de poeiras.

Adocgéo de posturas corretas no transporte manual de cargas e sempre que possivel, privilegiar a
movimentacdo mecénica de cargas. Sempre que o material a transportar/aplicar seja de grandes

dimensodes e pesado recorrer ao auxilio de um ou mais trabalhadores para os trabalhos a realizar.
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Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entao coloca-las a cintura em bainhas
préprias para cada ferramenta.

As ferramentas a utilizar devem ser adequadas aos trabalhos a executar.

Nunca retirar as prote¢des das ferramentas, equipamentos elétricos.

Realizar inspec¢des diarias ao equipamento, aos cabos e seus isolamentos.

Utilizagcdo dos EPI’'s determinados para o Carpinteiro, nomeadamente Botas de protegdo mecanica —
biqueira e palmilhas metalicas, capacetes e luvas de prote¢do mecanica; Em trabalhos especificos
acrescentar oculos de protegao, protetores auriculares e mascara contra poeiras.

Sinalizar e isolar a area de execugao de trabalho.
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