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1 PREAMBULO

Na sequéncia do Projeto de Execugcédo da Ampliacdo de 6 salas da Escola Amadeu Gaudéncio, Concelho
de Nazaré, elaborou-se o presente documento base para a fase de projeto (PSS), de acordo com o

Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro, o qual sera evolutivo e a adotar ao faseamento da obra.

Tendo como base fundamental de trabalho que a Seguranga em obra comega na fase de projeto,
estabeleceu-se uma base de procedimentos que irdo verificar o nivel de agdes preventivas a efetuar, as
quais serdo desenvolvidas e adaptadas sobre a forma de Plano de Seguranga e Salde em fase de obra, e

entregues antes do inicio da consignagao, para analise e aprovagao.

Este diploma base, para a elaboragdo do Plano de Seguranga e Saude na fase de projeto (PSS), pretende
esquematizar e propor um conjunto de regras e procedimentos a observar no Estaleiro da obra durante a
fase de execucédo dos trabalhos, como forma de acautelar e minimizar situagdes potenciadoras de Riscos,

quer para os trabalhadores em obra, quer para os utilizadores da envolvente ao Estaleiro.

E assim que serdo responsabilizados pela implementacdo de seguranca em estaleiro, ndo sé os
executantes diretos, mas também todos os que, de uma forma ou de outra, sejam parte interessada na

execucao dos trabalhos.

Qualquer dos intervenientes da obra pode propor as alteragbes ao PSS que entenda estarem

desajustadas, devendo as mesmas ser aprovadas pelo representante do Dono de Obra.

Compete aos intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis, cumprir e garantir o
cumprimento das determinagdées que constam desse Plano, sendo cada um, responsavel por informar o
seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situacdes
anomalas que detete, assim como propor acbes para a melhoria continua do sistema de seguranca e

saude preconizado no PSS.

Entende-se assim organizar um conjunto de procedimentos “estandardizados” através do preenchimento

de fichas técnicas que permitiram controlar todo o sistema de seguranga a implementar.

Destinatarios do Presente Documento

O representante do Empreiteiro obriga-se a disponibilizar este PSS ao representante dos trabalhadores da
empreitada no prazo de 10 (dez) dias a contar da data da consignagdo ou, se for o caso, da primeira

consignhacgao parcial.

Devera também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores
independentes) na data dos respetivos contratos, que deverédo referenciar este PSS, e incluir clausulas que

obriguem cada subcontratado a sucessiva cadeia de subcontratagdo. A coordenacgéo e controlo de todos os
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subcontratados compete ao Empreiteiro, nos termos do disposto na alinea j) do art.° 20° do Decreto-Lei
273/2003, de 29 de Outubro.

O Técnico de Seguranga da obra devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha
de distribuicdo do PSS utilizando para o efeito o Modelo A, apresentado no Apéndice deste documento,
devendo arquiva-lo preenchido no Anexo 1.

Devera ainda manter um registo de assinaturas de acordo com o Modelo D, incluido no Apéndice 1, e

arquiva-lo preenchido no Anexo 3.

O mesmo procedimento sera feito para as atualizagées do PSS (Modelos B e C).
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1.1 Identificagao do Projeto

Nome do Projeto:

Ampliagéo de 6 salas da Escola Amadeu Gaudéncio

Enderec¢o da Obra:
Avenida Nogent Sur Marne, N.°30
2450-138 Nazaré

Tel.: +351 262 550 040
Fax: +351 262 561 997

Dono de Obra:

Municipio de Nazaré- Camara Municipal
Edificio dos Pagos do Municipio
Avenida Vieira Guimaréaes, n.° 54
2450-112 Nazaré

Tel.: +351 262 550 010
Fax: +351

Email: geral@cm-nazare.pt

Responsaveis pela Elaboragao do Presente Documento:

Magda Teresa Cruz Costa, Eng.?

Enderec¢o: Mech Consultores — Arquitectura e Engenharia, Lda
Rua Dr. Anténio José de Almeida, 329 -3° Sala 4

3000 -045 Coimbra

Tel.: +351 239 482 107/8

Fax: +351 239 482 109

Verificagao pelo Dono de Obra:

Data de Aprovagao: / /
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1.2 Identificagao para a Fase do Projeto

Plano de Seguranga e Saude:

Coordenador de Seguranca e Saude da Fase de Projeto:

Magda Teresa Cruz Costa, Eng.?

Endereco: Mech Consultores — Arquitectura e Engenharia, Lda

Rua Dr. Anténio José de Almeida, 329 -3° Sala 4
3000 -045 Coimbra

Tel.: +351 239 482 107/8

Fax: +351 239 482 109

Email: geral@mechconsultores.com

1.3 Identificagao para a Fase de Obra

Entidade Executante:

Endereco:

Diretor Técnico:

Endereco:

Tel.:

Fax:

MEMORIA DESCRITIVA | PSS | PROJETO DE EXECUGAO
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2 INTRODUGAO

Como referido no Predmbulo, este documento, designado por Plano de Seguranga e Saude (PSS), diz

respeito ao projeto da Ampliagédo de 6 salas da Escola Amadeu Gaudéncio, Concelho da Nazaré.

O Coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto e o Coordenador da obra em matéria
de segurangca e saude sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador de

Seguranga no Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga da Obra (CSO).

Salvo, os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se

a dias Uteis.

21 Organizagao do PSS

O presente PSS é constituido por um documento base, um apéndice que inclui os modelos a utilizar e um
conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O apéndice a elaborar e a manter pelo técnico
de seguranca do empreiteiro devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento
base. Cabe ao Coordenador de Seguranca para a fase de Obra, a verificagdo do cumprimento desta
tarefa.

O PSS encontra se organizado em cinco partes: Introdugdo, Sistema de Gestdo de Seguranga a
Implementar em Obra, Memoria Descritiva, Caraterizagdo da Empreitada e A¢des para a Prevengao de
Riscos. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no
Apéndice 1 deste documento, que o empreiteiro ou CSO poderdo utilizar como referéncia para o
desenvolvimento dos seus proprios modelos, os quais deverado ter no minimo a informagao contida nos
modelos aqui apresentados, incluindo as posigcdes para assinaturas demonstrativas das acdes

implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugao da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se
como significando este documento base com todas as alteragbes, adaptagbes, complementos e registos

integrados até esse momento nos Anexos.

2.2 Adaptagcao e Complemento do PSS

Este PSS sera elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucdo dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas

implementadas no ambito da segurancga e saude.

Assim, todas as adaptagdes e complementos devem considerar a inclusao dos elementos preparados nos

prazos estabelecidos que, salvo indicagao em contrario, se referem a dias Uteis. As adaptacbes e/ou
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complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho
utilizados na execugédo dos trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagéo do
Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar, devem estar redigidos em lingua

portuguesa ou ser acompanhados de tradugéo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptacdes e complementos do Plano de Seguranca
e de Saude resultante da implementagéo do preconizado neste PSS, devera o Técnico de Seguranga em
Obra constituir os anexos referidos no texto com uma numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no
inicio do Anexo a este PSS, e que podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante
a execugédo dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugdo da empreitada o Empreiteiro, a

Fiscalizagdo/Dono de Obra ou o Coordenador da Seguranga da Obra venham a considerar necessarios.

A adaptacao e/ou complemento do PSS consiste essencialmente na preparagéo e integracao de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagao de registos das a¢des executadas que

no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

2.3 Alteragao ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execugao da obra pode propor alteragdes ao presente PSS elaborado na

fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado,
pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagdo dos pontos alterados e a nova descri¢do, que

tem que ser aprovada pelo Coordenador de Seguranga da Obra.

2.4 Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todas as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo e verificacdo de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizacdo de verificagbes e respetivos registos, devem ser identificadas

no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas
atribuicbes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda nao constem. A lista devera

ser anexada ao PSS no Anexo 3.

2.5 Organograma Funcional e Definigao de Fung¢des

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios

humanos afetos a empreitada.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignagcdo, o Empreiteiro apresentara a

Fiscalizagdo/Dono de Obra, o Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com

MEMORIA DESCRITIVA | PSS | PROJETO DE EXECUGAO 9/53
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fungdes "chave" na execugdo da obra. Devera também o empreiteiro identificar explicitamente a pessoa

ou as pessoas que possuem formagao especifica em matéria de seguranga e saude no trabalho.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este

assegurara toda e qualquer fungado e competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro assegurara a afixagdo no Estaleiro, em local bem visivel, do

Organograma Funcional em vigor. O mesmo devera ainda ser anexado ao PSS no Anexo 3.

3 SISTEMA DE GESTAO DE SEGURANGA A IMPLEMENTAR

3.1 Defini¢cao de Objetivos

O presente Plano de Seguranga e de Saude referente ao projeto de Ampliagdo de 6 salas da Escola
Amadeu Gaudéncio, Concelho da Nazaré, pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o

objetivo de:

« Realizar todos os pressupostos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra

condi¢des de seguranga e saude adequadas.
e Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigbes de trabalho.

« Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de

acidentes.

e Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente

organizado e ambientalmente correto.

3.2 Principios de Atuagao
Os objetivos a atingir basear-se-d0 num conjunto de regras assentes nalgumas bases de atuacéo,
nomeadamente:

« reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;

« cumprir toda a legislagao e regulamentagéo do dmbito da seguranga e saude no trabalho;

« avaliar e combater na origem, os riscos que possam ser evitados;

e planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevengao e protecao

necessarias;
« substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

« adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conceg¢ao dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e dos métodos

de trabalho utilizados na produgao;

« dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagéo as de protegao individual;

MEMORIA DESCRITIVA | PSS | PROJETO DE EXECUGAO 10/53
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« registar o planeamento das agdes e a sua realizagdo por forma a evidenciar a sua preparagao e
€exeCucao;

e« reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na

implementagao das medidas preventivas planeadas;

« incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que possam

ser afetados pelas suas agdes;

e encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagbes de perigo que

detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;

e promover as agdes necessarias de modo a dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, para que

seja compreendidas por todos, as agdes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;

e colocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagdo das agdes
planeadas, para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da

técnica.

4 MEMORIA DESCRITIVA

4.1 Comunicagdo Prévia e Declaragado Relativa a Eventuais Trabalhadores Imigrantes

De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro, o Dono da Obra deve comunicar
previamente, a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT), a abertura do Estaleiro. Esta
Comunicagédo Prévia é feita tendo em conta o referido Decreto-Lei, e devera cumprir com todos os
precintados legais aplicaveis, sendo acompanhada de todas as declaragdes previstas no ponto 3 referido

artigo.

4.2 Regulamentagao Aplicavel

A regulamentagdo a aplicar sera a prevista para projetos desta natureza ndo podendo, em caso algum,

qualquer dos intervenientes alegar desconhecimento da mesma.

Entende-se que todos os intervenientes, incluindo o empregador, conhecem as leis aplicaveis.

4.3 Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovag¢ao da Fiscalizagao/Dono de Obra,

o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagdo em vigor, o Empreiteiro devera patentear no Estaleiro, durante todo o periodo de

execugao da obra, em local bem visivel, o Horario de Trabalho em vigor.
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O Emopreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracao fora do referido Horario e/ou

sem as condi¢cdes acima referidas.

A copia de todos os Horarios de Trabalho utilizados na empreitada incluindo os comprovativos do seu
envio ao ACT, serao incluidos no Anexo 4.

4.4 Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Subcontratagao

Atendendo ao disposto na alinea j) do art. 20° do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro, o controlo de
todos os Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete ao Empreiteiro, devendo para tal
registar e manter permanentemente atualizado esse controlo, utilizando para o efeito o Modelo E incluido

no Apéndice 1 deste documento, arquivando esses registos no Anexo 5.
Devera ainda definir o modo como efetua este controlo.

E ainda responsabilidade do Empreiteiro, verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra, incluindo
os dos seus Subempreiteiros e trabalhadores independentes, estao cobertos por seguros de acidentes de

trabalho, devendo para o efeito solicita-lo atempadamente.

Estes seguros serdo preferencialmente com apodlice de prémio fixo, especificando o nome dos

trabalhadores abrangidos.

Todas as apdlices serdo obrigatoriamente apresentadas a Coordenacdo de Seguranga em Obra, pelo
executante, antes da entrada dos trabalhadores em obra. Em caso algum é permitida a permanéncia, no

Estaleiro, de pessoas ndo cobertas por seguro.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 6, as folhas de Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
do empreiteiro e sucessiva cadeia de sub contratagéo, incluindo apdlices, comprovativos de validade e

cépias das folhas de remuneragcao da seguranga Social.

5 CARATERIZAGAO DA EMPREITADA

5.1 Carateristicas Gerais da Obra

O edificio em causa desenvolve-se em trés piso (Piso 1, 0 e -1) sendo 0 acesso entre eles efetuado por

vaos de escadas e rampas interiores ao mesmo.

A intervengdo a efetuar diz respeito a criagdo de 6 salas de aula ao nivel do Piso 1, sobre 2 terragos
existentes, o que se traduz numa construgido nova, quer de estrutura, quer de alvenarias, quer de

infraestruturas das referidas salas nomeadamente eletricidade.
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Atendendo ao facto de efetuar alteragdes ao nivel da cobertura do edificio (eliminagdo dos terragos e
criagdo de novas coberturas), sera necessario proceder ainda a uma adaptacao da rede de drenagem de

aguas pluviais no mesmo.

Como é possivel constatar quanto aos trabalhos a realizar, estes referem-se essencialmente a dois tipos:
demoli¢cdes e nova construgao.
Resumidamente serdo efetuadas as seguintes atividades:
« Demoligdes;
« Execucao de estrutura;
« Execucdo de paredes exteriores;
« Execucgao de alvenarias interiores e de rebocos em tetos e paredes;
« Revestimento de cobertura e execugao de caleiras;
« Acabamentos de paredes, tetos e pavimentos;
« Caixilharias exteriores e interiores (Serralharia);
¢ Carpintarias;
« Instalagdes Elétricas, de Aguas e Esgotos, Incéndios;
« ITED;

e« Pinturas.

5.2 Plano de Trabalhos e Cronograma de Mao de Obra

O conjunto de atividades sera objeto de programacao detalhada, onde é cruzada e analisada a informacéo

relativa ao tempo e recursos necessarios.

Deverao ser objeto de atengdo principal os trabalhos com carateristicas incompativeis ou cuja

simultaneidade incremente o risco de ocorréncia de acidentes, e os trabalhos de demoligao.

O plano de trabalhos sera incluido no Anexo 7, apresentado o executante e o cronograma de mao-de-obra

que indique a carga de mao-de-obra recomendada a afetar a obra.

5.3 Lista de Atividades com Riscos Especiais

Para todas as atividades que o Empreiteiro e/ou a Coordenacdo de Seguranca em Obra, venham a
identificar como sendo de riscos especiais, sera feita a respetiva avaliagdo de riscos através de método

apropriado.

Perante esta avaliagdo e atendendo aos processos construtivos e métodos, deverdo ser definidas as

medidas preventivas e de prote¢do adequadas para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores.
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Estas medidas serdo integrados nos respetivos planos de monitorizagdo e prevencao adiante referidos.

Desde ja se identificam algumas atividades que deverao ser avaliadas:
¢ Demoligdes;
« Rede elétrica;
« Trabalhos na cobertura;

« Elevagao de equipamentos mecanicos.

Sao ainda considerados como trabalhos de Riscos Especiais os seguintes:

« Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados,

ou do meio envolvente do posto de trabalho ou de estaleiro;

« Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou biolégicas que representem
riscos especificos para a seguranca e saude ou relativamente as quais exista obrigagao legal de
vigilancia médica;

« Trabalhos que impliquem risco de afogamento;

e Trabalhos de soldaduras.

Em anexo, sdo apresentadas algumas fichas de identificagdo de atividades e equipamentos, que incluem

medidas de prevencgao de risco, para as atividades mais correntes e aplicaveis a esta Obra.

A listagem atualizada sera apensa no Anexo 8 e registada a partir do Modelo F.

5.4 Lista de Materiais e Equipamentos com Riscos Especiais

Para a prevencdo de acidentes pelo uso de materiais e equipamentos com riscos especiais, serao
implementadas as medidas de protegao necessarias, nhomeadamente através de escolha correta do
equipamento individual de protecéo.
Como substancias e materiais perigosos detetam-se:

o Utilizacdo de Martelo, perfuradora;

« Utilizagao de tintas em espagos confinados;

« Utilizacdo de Equipamentos de elevagéo;

e Manuseamento de 6leos e diluentes.
Para os materiais e equipamentos referidos e para todos os outros que o Empreiteiro e ou Coordenagao

de Seguranga venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as carateristicas dos materiais e aos

processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a
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seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizagao e

prevencao adiante referidos.

Relativamente aos equipamentos, devera ser sempre verificada a marcagdo CE e a existéncia de manual

de instrugbes em portugués.

Note-se que ndo pode ser descurada a atengao a produtos perigosos de utilizagdo indireta, como sejam os

combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como a sua utilizagao.

A listagem atualizada sera registada no Modelo G e apensa no Anexo 9.

6 AGCOES PARA PREVENGAO DE RISCOS

6.1 Plano de Ag¢des quanto a Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo/Dono de Obra e o Coordenador de Seguranga

da Obra deveréo verificar, identificaram-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e

no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar o Estaleiro e/ou os

trabalhos da empreitada.

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

CONDICIONALISMOS NO LOCAL

ACCOES A TOMAR

Continuidade de laboracdo do edificio,
aquando da execucgao dos trabalhos.

Devera ter-se em conta a segregacao total do espago a
intervir de modo a evitar a entrada de pessoas estranhas
aos trabalhos, nas zonas de intervengao.

E de referir a importancia acrescida desta segregagao de
espago uma vez que o edificio em causa é uma escola.

Estaleiro localizado dentro do lote da
escola ou nas imediagdes do mesmo.

Devera ser prevenida a entrada de pessoas estranhas no
estaleiro, através da colocagcdo de vedacgao e respetiva
sinalizacao de seguranca.

O local em questdo ¢é dotado de
infraestruturas de agua, esgotos e
eletricidade e podera existir perigo de
rutura das condutas.

Identificar as infraestruturas interiores existentes, para que
nao haja perigo de rotura.

Efetuar ligacdo a infraestruturas distantes ou criar
infraestruturas provisorias se necessario.

Sempre que se trate de Infraestruturas Técnicas que impliquem interferéncias, deverdo as entidades

responsaveis ser consultadas a fim de proceder ao eventual corte ou desvio dos mesmos.

O levantamento provisorio dos condicionalismos existentes no local sera atualizado em fase de obra

conforme Modelo H, sendo arquivado no Anexo 10.

MEMORIA DESCRITIVA | PSS | PROJETO DE EXECUGAO 15/53

PE.365.PSS.00.MDJ.0.00.B.DOCX




Camara Municipal da Nazaré

Ampliagcéo de 6 salas da Escola Amadeu Gaudéncio | Maio 2017

6.2 Projeto do Estaleiro

O Empreiteiro devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de Execugao e no
Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagao da Fiscalizagdo/Dono de Obra e do Coordenador
de Seguranga da Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantagédo, ou outro prazo que venha a

ser definido pela Fiscalizagcao/Dono de Obra e devera inclui-lo no Anexo 11 do PSS.

Na elaboracdo desse Projeto devera ser seguida a regulamentacao especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de Instalagdes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a
Regulamentacao das Prescrigbes Minimas de Seguranga e Saude nos Locais e Postos de Trabalho dos
Estaleiros Temporarios ou Mdveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o
Regulamento de Sinalizagdo de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que o

Empreiteiro devera verificar, na sua existéncia.

Todas as areas do Estaleiro tém que cumprir a disposigdes regulamentares, com especial atengéo aos
condicionalismos apresentados no ponto anterior, assim como outras que a Fiscalizagdo e/ou o
Coordenador de Seguranga da Obra determine(m).
O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente, através de pecgas escritas e desenhadas:

« Aimplantagao e carateristicas das instalagbes de apoio necessarias a execugao dos trabalhos;

« Aimplantagio e carateristicas dos equipamentos de apoio fixos e das infraestruturas provisorias;

« Localizagao de extintores e caixa de primeiros socorros;

« Implantagdo de elementos para gestao de residuos;

« Sinalizagdo de seguranca;

« Caminhos de circulagéo e de emergéncia.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizacao

e arrumagao, de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando aplicavel,

os aspetos a seguir referidos:

6.2.1 Vedacgoes

Tendo em conta a localizagdo da Obra, torna-se obrigatério o Empreiteiro tomar as medidas necessarias
para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do
Estaleiro identificara a implantacdo das vedagdes e as respetivas carateristicas, tendo em conta que

deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislacdo aplicavel e de indicagbes que a Fiscalizagdo/Dono de Obra e/ou o

Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a determinar, as vedagcées devem ter pelo menos dois
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metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em cada

caso pela Fiscalizacdo/Dono de Obra por solicitagcado do Empreiteiro.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de segurancga
regulamentar.

6.2.2 InstalagOes sanitarias

O Estaleiro dispora de instalagdes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e

mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagao.

As instalagdes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condigoes:

Pé-direito minimo 2,60 m
Lavatoérios 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros 1 unidade por 20 trabalhadores (com agua quente e fria)
Urinéis 1 unidade por 5 trabalhadores
Retretes 1 unidade por 25 trabalhadores
Altura minima das divisérias entre
chuveiros e entre sanitas 1,70m

Deverao ser previstas redes de drenagem dos esgotos das zonas sociais de acordo com as regras
aplicaveis.

6.2.3 Refeitorio

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condigées adequadas para tomar as refeigoes.

N&o sera permitido tomar refeicdes no interior da obra, dado ndo ser possivel garantir condicoes de

salubridade.

O refeitorio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de mesas e bancos

em quantidade adequada ao numero de trabalhadores da obra.

Devera dispor de portas de abrir para o exterior e meios de combate a incéndios adequados.

6.2.4 Armazéns de Materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que se possam deteriorar ao ar livre

devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.
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6.2.5 Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas
destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

6.2.6 Infraestruturas

O Empreiteiro devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de abastecimento e
valvulas de seccionamento provisorio de esgotos e eletricidade.

6.2.7 Vitrina para Afixag¢ao de Informagao

No Estaleiro sera obrigatoriamente montado pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a
todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagdo sobre seguranga e saude, nomeadamente, a

exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranga e de Saude e Caderno de Encargos.

6.2.8 Limpeza e Recolha de Lixos

O Empreiteiro devera prever a recolha e separagao dos lixos em recipientes préprios e providenciar a sua
remogao diaria por parte de empresas qualificadas, devendo o Empreiteiro diligenciar, junto das mesmas,

tal servico, de acordo com o estipulado no Plano de Prevencéo e Gestdo de Residuos.

As guias de transporte e a autorizagdo de residuos deverao ser fornecidas a Fiscalizagdo/Dono de Obra.

6.2.9 Sinalizagdo

A sinalizacao do Estaleiro deve identificar:
« Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;
« A obrigacdo de uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPI);
« Caminhos pedonais para circulagéo de trabalhadores;
« Sinalizagéo da localizagdo dos meios de combate a incéndios;
o Localizacdo das instalagcdes do Estaleiro.

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagéo da Fiscalizagdo/Dono de Obra mas

também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagédo especifico para o

caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar.

6.3 Plano de Utilizagdo e de Controlo de Equipamentos de Estaleiro

Os equipamentos devem ser objeto de controlo periddico das suas condi¢cées de funcionamento, sendo a

periodicidade definida pelo tipo e condi¢gdes de utilizagdo dos equipamentos. Deverdo possuir a
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correspondente certificagdo, bem como as carateristicas de poténcia, modelo, carga, revisdes, etc. sendo
todas as verificagcbes assinadas pelo responsavel e toda a restante documentagado referida no D.L.
50/2005.

Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizagdo sem que seja arquivada toda esta documentacao

devidamente assinada por responsavel devidamente identificado.

Devera ser efetuado um controlo periédico das revisbes recomendadas pelo fabricante através de uma

ficha de procedimentos (Modelo J).

Estes documentos deverao ser incorporados no Anexo 12 deste PSS.

6.4 Plano de Inspec¢ao e Prevengao

Serao estabelecidas para todas as atividades/operagdes de construgdo com risco elevado, as medidas
preventivas necessarias face a esses riscos.
Serao tomados os seguintes procedimentos:

e Procedimentos de Inspegao e Prevengéo;

« Registo de Inspegao e Prevengao;

« Registos de Nao Conformidade e Agbes Preventivas.

6.5 Procedimentos Especificos de Seguranca

Com um Procedimento Especifico de Seguranga pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas associadas a execugao das atividades/operagcdes de construgao que potencialmente

envolvam maior risco.
Para a sua preparagao devera ser utilizado um modelo proprio que sera incorporado no Anexo 13.

Foram ja definidas no ponto 4.3 algumas atividades, que deverdo ser completadas ao longo do decorrer
da obra.
Estes procedimentos deverao conter no minimo:

« Identificagdo e descrigdo da atividade;

« Medidas preventivas;

« Equipamentos e meios humanos afetos a atividade;

o Protegdes coletivas e individuais.

Relativamente a este ultimo ponto apresentam-se algumas consideragdes:
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6.5.1 Protegoes coletivas

O procedimento devera definir objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que
deverao ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de
implantagcédo, em fungédo dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em
altura, risco de queda ao mesmo nivel, risco de queda de objetos, risco de eletrizagdo ou eletrocussao,

risco de atropelamento, etc.)

Sem prejuizo de outras protegbes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que o Coordenador de
Seguranga e Saude para a fase de obra determine, no estabelecimento do Plano de Protegdes Coletivas,

o Empreiteiro deve atender as seguintes:

Guarda-Corpos

Os Guarda-Corpos a utilizar serao rigidos, constituidos por elementos horizontais, montantes (elementos
verticais) e suportes (fixagdo ao plano de trabalhos), devendo esta ser ensaiada antes da sua entrada em

funcionamento.
Cada um deles deve possuir carateristicas que garantam com eficacia todas as exigéncias para que estao
definidas, nomeadamente:

« Estabilidade do conjunto;

« Resisténcia;

« Dimensoes Minimas;

Os montantes a utilizar terdo dispositivos do tipo "pin¢a" para fixagdo por aperto ao bordo da laje (figura 2).

U5 n Aining

Figura 2- Exemplo de Guarda-Corpos.

Andaimes
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Os andaimes serdo de pés fixos pré-fabricados, devendo as operagdes de montagem e desmontagem
serem apenas ser realizadas por pessoal especializado e equipado com protecdes individuais adequadas,

e serem seguidas as regras estabelecidas pelo fabricante, devendo considerar-se a:

« Verificagdo do estado de conservagéo dos elementos que constituem o conjunto, e se estao todos

presentes;
« Proximidade de linhas elétricas aéreas;
« Base de apoio deve distribuir as cargas:
« Utilizacdo de material ndo oco e bastante resistente a compressao e flexdo como base de apoio.

As plataformas (tdbuas de pé) serdo metalicas de classe 6, para trabalhos de execugdo de alvenarias

pesadas e armazenamentos importantes de materiais.
O espago livre entre a plataforma e a construgao ndo deve ultrapassar 20 cm.

Serao aplicados guarda corpos e cabegas, constituidas por elementos horizontais entre os 0,70 m e 0,90
m e rodapé de 0,15m.

Deve ser garantida a amarragao do andaime a fachada, através de ancoragens, definidas pelas seguintes
areas de influéncia:

« 1 ancoragem até 24m2, para altura de andaime < 25m nao revestido a rede;

« 1ancoragem até 12 m2, para altura de andaime < 25 m revestido a rede;

« para altura de andaime > 25 metros, a ancoragem devera ser definida em projeto.

Sempre que a Coordenacdo de Seguranca ache necessario, podera solicitar os calculos efetuados para

montagem dos andaimes.

As circulagdes verticais entre os diversos niveis das plataformas devem ser efetuadas por escadas

verticais com saidas em algapdes, sempre desencontrados verticalmente.

Outros

o Execucdo de escavacbes - deverdo ser previstos taludes ou contencbes e delimitagdo das
escavagbes com guardas. As escavacbes a efetuar serdo por patamares, devendo ser
apresentado um plano de escavagbes antes do inicio dos trabalhos, tendo como base que esta
devera ser sempre feita por pequenos trogos. As escavagoes s serao efetuadas em tempo seco e

sempre com um plano de contencgao pré definido.

« Execucgao de sapatas - deverao ser previstos taludes, vedacao de sapatas e sinalizagdo enquanto

nao se procede a sua betonagem.
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« Execucado de escadas metalicas exteriores - deverdo ser previstas plataformas de trabalho com
guarda corpos duplos e rodapés. No caso da abertura da varanda para fixagdo das escadas, estes

dispositivos deverao existir em todo o comprimento de vedacao de caixa de escadas.

e Protecao de aberturas e pavimentos — nas caixas de escadas deverao ser previstos dispositivos

de protegéo as aberturas através de taipais resistentes e fixos.

« Descarga de entulho - existéncia de mangas de descarga de entulho para depdsito adequado, a

retirar da obra.

« Trabalhos em altura - utilizacdo de plataformas elevatérias ou de andaimes robustos e estaveis
adequados com plataformas de trabalho completas, com guarda-corpos e rodapés e dispondo de

escadas em condi¢Oes de seguranga amarradas e com o comprimento e inclinagdo adequados.

6.5.2 Protec¢des individuais

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizagdo do trabalho. Os EPI's devem ser utilizados também como medidas complementares de

outras, sempre que se considere justificavel.

O Empreiteiro Geral sera responsavel por garantir a distribuigdo dos E.P.I's adequados para cada uma

das fungbes, a todos os trabalhadores presentes no Estaleiro, assim como a sua manutengao.

No ato de entrega de Equipamentos de Protecdo Individual, cada trabalhador devera assinar a sua
rececao, competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que
cada EPI visa proteger. Nesse ato, o trabalhador devera igualmente tomar conhecimento das suas

obriga¢cdes. Nenhum trabalhador podera permanecer em obra sem que este processo seja efetuado.

A folha tipo de registo de controlo de distribuicdo de EPI consta do Apéndice 1, - Modelo | - deste

documento.

Registo de Inspecdo e Prevencao

E da responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificacdo da execucdo das atividades/operacdes de
construcdo de acordo com os Procedimentos Especificos de Seguranca estabelecidos, assim como

registar as agdes realizadas e respetivos resultados.

Para registar a realizagédo das verificagbes/tarefas previstas nos Procedimentos especificos de Seguranga,

para cada atividade/operagao sera utilizado o Modelo K que sera incorporado no Anexo 13.

Registo de Nao-Conformidade e Acoes Corretivas / Preventivas

Sempre que o Dono de Obra ou Coordenador de Seguranga considerarem que uma nao-conformidade

apresenta gravidade significativa (requerendo agdes corretivas/preventivas importantes) ou que, embora
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de menor gravidade, corresponda a uma situagao de reincidéncia, elaborara no proprio dia um registo de
nao-conformidade e agdes corretivas / preventivas, onde sdo definidos os procedimentos e é feito o

acompanhamento.

Estes documentos deverao ser incorporados, apds preenchimento do Modelo L, no Anexo 14.

6.6 ldentificagdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores

6.6.1 Identificagao dos trabalhadores

E responsabilidade do Empreiteiro, identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos

Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

O técnico de seguranga devera arquivar os documentos de identificagdo de todos trabalhadores, devendo

0s mesmos estar disponiveis para consulta do Coordenador de Seguranga.

6.6.2 Exames médicos dos trabalhadores

E obrigagdo do Empreiteiro, assegurar que cada trabalhador da obra possui aptido fisica e psiquica para
o exercicio das suas funcdes. Para tal devera ser usada a ficha prevista na Portaria n° 71/2015, assinada

e carimbada pelo Médico do Trabalho, atestando a aptidao do trabalhador.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior

a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho dever&o ser sujeitos a inspecdo médica.

No Anexo 15 deverao ser arquivadas todas essas fichas.

6.7 Formacgao e Informagao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho e do Cddigo do trabalho,
constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacao e informacgéo dos trabalhadores tendo

em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as carateristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, o Empreiteiro devera ministrar agdes

de formacéo aos seus trabalhadores, devendo no minimo ser garantidas as seguintes agoes:
« acgoes de acolhimento;
« acobes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saude no trabalho;

« afixacdo de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos essenciais, em
locais de maior permanéncia dos trabalhadores;

« proporcionar formacéo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;
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divulgacao dos procedimentos de trabalho elaborados e aprovados.

E de extrema importancia, uma apresentagéo sucinta do Plano de Seguranca e Saude aos trabalhadores,

de modo a que estes entendam a Politica de Seguranca da Obra. Contudo, a apresentacdo n&o devera

ser muito extensa.

Todas as agdes do ambito da Formacao e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragao, etc.

O Empreiteiro incluira no Anexo 16 todos os documentos desenvolvidos, no ambito da Formacgao e

Informacao dos Trabalhadores.

6.8 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

E da competéncia do Empreiteiro registar os acidentes de trabalho que tenham que ser participados a

Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas legalmente, o Diretor

Técnico da Obra é responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagdo/Dono de Obra esses acidentes,

atendendo as seguintes regras:

A comunicacgao a Fiscalizagdo/Dono de Obra devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apos
0 acidente. Essas comunicagdes sao feitas pelo envio de cépia do Registo de Acidente de
Trabalho de acordo com modelo préprio, o qual deve conter todos os dados disponiveis a data do

acidente.

No prazo maximo de uma semana apos a data do acidente, o Empreiteiro tera que enviar ao
Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagdo/Dono de Obra, o Relatério de Investigagao
do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevencgao implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes

relatérios sdo anexados pelo Empreiteiro aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

Na situagéo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, o0 Empreiteiro
enviara ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo/Dono de Obra, no final de cada

més, a evolucdo do estado de saude do acidentado e previsdo do seu regresso ao trabalho.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apés a data do
apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagdo, o Empreiteiro tera que enviar ao Coordenador de
Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo/Dono de Obra, o Relatério Final que integrara
obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de

Investigacédo do Acidente.

Apos periodo de auséncia, o trabalhador acidentado devera efetuar novo exame de aptiddo médica.

Todos estes registos serao arquivados no Anexo 17.
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6.9 Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica

Sempre que se verifique a necessidade de efetuar desvios de transito, o empreiteiro deve apresentar até
11 dias antes de entrar em funcionamento, o plano de sinalizagdo temporaria do desvio em causa, para

aprovagao da Fiscalizacdo/Dono de Obra.

O plano de sinalizagao temporaria deve ser elaborado tendo em conta as condicionantes do local e o
previsto no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro e no Manual de Sinalizagdo Temporaria.
Tomo | (Estradas com duas Faixas de Rodagem). JAE 1997, nomeadamente o facto de que devera

adotar-se tinta amarela associada a marcadores refletorizados.

Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervengcdo da obra com impacto sobre a
circulagdo em via publica de veiculos ou de pebes, devera ser objeto de autorizagdo explicita da

Fiscalizagdo/Dono de Obra e de acordo/aprovagao pelas autoridades locais (PSP/GNR-BT e CM).

O Empreiteiro arquivara no Anexo 18,as copias de todos os elementos que constituem o Plano de

Sinalizagdo Temporaria na Via Publica.

6.10 Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugao da empreitada requer autorizagdo do Dono da
Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizagdo/Dono de Obra e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual

devera assegurar que os visitantes:
« Sao acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro;

« Utilizam o equipamento de protegéo individual obrigatério (de uso permanente), incluindo capacete
de protecdo contendo na frente a inscricao "Visitante", que o empreiteiro devera dispor em

permanéncia e em bom estado, no minimo de 20;

« Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Podera ser utilizado o Modelo M, sendo todos os eventuais documentos preparados no ambito de Planos

de Visitantes e arquivados pelo Empreiteiro no Anexo 19.

6.11 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador, o estabelecimento das medidas a
adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

O Empreiteiro deve preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo, um Plano de Emergéncia

estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:
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Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, da lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos
afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagdo/Dono de Obra, Coordenador de Seguranga da Obra,

Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral;

Sinalizagdo de segurancga identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o u
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagéo;

Estabelecer planos de fuga;

Evitar a laboracdo de trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimo por 2 trabalhadores;

Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagédo de
sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo

incéndio, explosédo, inundagéo).

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serao arquivados pelo Empreiteiro no
Anexo 20.

6.12 Plano de Demoligoes

Dado estarem previstas demoligdes, dever-se-a ter em conta que a estes trabalhos estdo associados

riscos particularmente elevados.

Antes de iniciar qualquer trabalho de demolicdo, sem prejuizo de exigéncias legalmente estabelecidas, o

Empreiteiro devera elaborar o respetivo Plano de Demoli¢des, que submetera a aprovagdo prévia da

Fiscalizagado e no qual devera identificar, para a situagdo em causa:

O faseamento da execugao das demoligdes;
Os processos e métodos que pretende utilizar;

As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados, nomeadamente aqueles

descritos neste PSS;
As zonas de depdésito dos produtos sobrantes da demoligéo;
Os percursos e meios de transporte dos produtos provenientes da demoligao;

Conforme referido no ponto 5.7:
o Procedimentos de Inspecgéo e Prevencéo e

o Registo de Inspecgéo e Prevencao.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 21, as cépias dos Planos de Demolicdes e eventuais alteragbes aos

mesmos.
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6.13 Planos de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro, sem prejuizo

de outros aspetos que a Fiscalizagdo/Dono de Obra/Coordenador de Seguranga da Obra considerem

relevantes, apresentara a Fiscalizagdo/Dono de Obra para aprovacgéo, até 11 (onze) dias antes do inicio

dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

Os cavaletes/cimbres a utilizar, incluindo os travamentos, os sistemas de apoio e as inspecgoes e
verificagbes sistematicas;

As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protecdo coletiva a integrar, para prevenir os riscos associados a operagao,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-

corpos, redes ou outros dispositivos adequados a prevencao de quedas em altura;

Método de colocagédo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a

envolver,;
A sequéncia de execugao das betonagens dos elementos a betonar;
O faseamento de execugédo dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

Métodos de protecédo das pontas de vardes de ago, caso se situem a altura que possam originar

lesbes aos trabalhadores.

Conforme referido no ponto 5.5:
o Procedimentos de Inspecéo e Prevengéao e

o Registo de Inspecgéo e Prevencéo

Adverte-se ainda para o facto de, durante a descofragem, apenas poder ser utilizada méo-de-obra com

formacao.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 22 copias dos Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais

alteracbes aos mesmos.
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7 APENDICE1

MODELOS DE REGISTO

indice dos Modelos Presentes neste PSS

Modelo A Registo de Distribuicdo do PSS
Modelo B Registo das Adaptagdes e Evolugdes do PSS
Modelo C Registo das Versbées do PSS
Modelo D Registo de Assinaturas
Modelo E Controlo de Subempreiteiros
Modelo F Registos de Atividades com Riscos Especiais
Modelo G Registo de Materiais com Riscos Especiais
Modelo H Registo de Condicionalismo Existentes no Local
Modelo | Registo de Distribuicdo de EPI’s
Modelo J Registo de Controlo de Equipamentos de Estaleiro
Modelo K Registo de Inspegéo e Prevengéao
Modelo L Registo de Nao Conformidades e Agbes Corretivas/Preventivas
Modelo M Identificagado de visitantes
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ANEXOS A ADOTAR NA FASE DE OBRA

LISTA DE ANEXOS

N.° DESCRIGAO
1 Registos do P.S.S.
2 Comunicacbes Prévias e Declaragbes associadas
3 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Fungdes; Controlo de Assinaturas e Rubricas.
4 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagdo
5 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao
Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
6 subcontratagdo), incluindo apdlices e comprovativo da validade e cépias das folhas de
remuneragdes da Seguranca Social
7 Caracterizagdo da Empreitada, incluindo Plano de Trabalhos e Cronograma de Mao-de-obra
8 Lista de Atividades com Riscos Especiais
9 Lista de Materiais com Riscos Especiais
10 Condicionalismos Locais
11 Projeto de estaleiro
12 Plano de Utilizagao e Controlo do Equipamento (Inspecéao e Prevengéo)
13 Procedimentos especificos de Seguranca e Registo de Inspecédo e Prevencgéo
14 Registo de Nao conformidade de A¢des Corretivas/Preventivas
15 Plano de Identificagdo e Saude de Trabalhadores
16 Formagao e Informacéo dos Trabalhadores
17 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
18 Plano de Sinalizacdo Temporaria Na Via Publica
19 Plano de Visitantes
20 Plano de Emergéncia e Evacuacao de Trabalhadores
21 Planos de Demoligbes
22 Planos de Cofragens e Betonagens
23 Fichas de Identificagdo e medidas de prevengao de Riscos
24 Diversos
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ANEXO 1
REGISTOS DO PSS
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ANEXO 2
COMUNICAGOES PREVIAS E
DECLARAGOES ASSOCIADAS
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ANEXO 3
ORGANOGRAMA/DEFINIGAO DE FUNGCOES
CONTROLO DE ASSINATURAS
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ANEXO 4
HORARIOS DE TRABALHO
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ANEXO 5
CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS
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ANEXO 6
REGISTO DE APOLICES DE SEGUROS DE ACIDENTE DE TRABALHO
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ANEXO 7
CARATERIZAGAO DA EMPREITADA
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ANEXO 8
LISTA DE ATIVIDADES COM RISCOS ESPECIAIS
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ANEXO 9
LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
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ANEXO 10
CONDICIONALISMOS LOCAIS
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ANEXO 11
PROJETO DE ESTALEIRO
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ANEXO 12
PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTO
(INSPEGAO E PREVENGAO)
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ANEXO 13
PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DE SEGURANCA E
REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGCAO
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ANEXO 14
REGISTO DE NAO CONFORMIDADE DE
AGOES CORRETIVAS / PREVENTIVAS
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ANEXO 15
PLANO DE IDENTIFICAGAO E SAUDE DOS TRABALHADORES

MEMORIA DESCRITIVA | PSS | PROJETO DE EXECUGAO 44/53
PE.365.PSS.00.MDJ.0.00.B.DOCX



Camara Municipal da Nazaré

Reabilitagdo dos Laboratdrios da Escola Amadeu Gaudéncio | Maio 2017

ANEXO 16
FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
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ANEXO 17
REGISTO DE ACIDENTES E iNDICE DE SINISTRALIDADE
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ANEXO 18
PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA DA VIA PUBLICA
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ANEXO 19
PLANO DE VISITANTES
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ANEXO 20
PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DE TRABALHADORES
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ANEXO 21
PLANOS DE DEMOLIGOES
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ANEXO 22
PLANOS DE COFRAGEM E BETONAGEM
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ANEXO 23
FICHAS DE IDENTIFICAGAO E MEDIDAS DE PREVENGAO DE RISCOS
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ANEXO 24
DIVERSOS
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