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CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE
UNIDADE DE SAUDE DA NAZARE

PROJETO DE EXECUCAO

VOLUME 1 - ARQUITETURA

TOMO 1 - ARQUITETURA

No @mbito dos estudos para a edificagdo de um equipamento de sadde sito na cidade da Nazaré, com
capacidade para o atendimento de uma populagio de 22800 utentes, apresenta-seo projetode arquitetura
do novo Centro de Satude da Nazaré, desenvolvido a partir do reconhecimento do local de inte rvencdo bem
como das premissas e objetivos do dono de obra, orientagdes do Ministério da Satide e cadernode e ncargos

apresentadoaconcurso.

No essencial pretende-se a demolicdo das atuais instalagdes do Centro de Satide da Nazaré, distribuidas em
piso térreo por uma drea de implantagio de 1150 m? num lote de terreno com uma area aproximada de
2300 m?, cujas caracteristicas funcionais e originais da construcio se encontram desajustadas a real e atual
necessidade de prestacdo de cuidados de satide no Municipio da Nazaré.

Nesta medida propde-se um novo edificio, integrado na envolvente urbana, sem, contudo, deixar de se
apresentar como uma referéncia arquiteténica contempordnea e de caracter inovador, cuja imagem estd
fortemente associada a natureza do servigo e da fun¢do a que se destina, com impacto positivo na

comunidade em que se insere.

A localizagdo proposta para o novo Centro de Satde tem como condicionantes principais as circulagdes vidrias
existentes e a consolidada envolvente construidaa Norte e a Nascente, ocupada nasua maioriaporedificios
de habitacdo coletiva, destinando-se a restante paisagem a campos agricolas sem ocupacdesou construcdes

de relevancia urbanistica.

E neste contexto que se propde anova implantacdo do edificio articulada com a malha urbana existente, com
o objetivo principal de ocupar uma 4rea de piso térreo com correspondéncia formal e volumétrica aos
edificios vizinhos, sem comprometer os acessos desde os arruamentos existentes em matéria de fluxos vidrios

e pedonais dazona, assim como garantir necessidades basicas de estacionamento.
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Volumetricamente e em razdo do anteriormente referido, o edificio proposto carateriza-se por uma
linguagem arquiteténica simples, sobria e moderna num jogo de volumes/formas e planos brancos,
interrompidos por superficies de cor azul estrategicamente posicionadas. Destaque ao corpo Sul com 2 pisos
em resultado de um volume elevado e balancado ao nivel do 1¢ piso, como forma de destaque e de
integragdo ou colagem visual num conjunto habitacional implantado a Nascente, dissonante da restante

envolvente pelas suas caracteristicas arquitetdnicas conte mporaneas.

A solugdo que se apresenta responde ao programa funcional de referéncia, distribuido por 2 pisosnuma &rea
total de construgdo de 1454 m?, dos quais 1018 m? destinam-se 3 implementa¢do do programa em piso

térreo.

A implantacdo proposta em “U” formando um patio ao centro, permite uma organiza¢do interna
particularmente interessante em matéria de economia de percursos e na circulacdo fécil, clara e intuitiva,
distribuida por 2 corposa Norte e a Sul respetivamente, ao qual corresponderdo duas unidades de saide (US)
e respetivas area de apoio. Ao piso 1destina-se o designado “Médulo Polivalente” com algumas valéncias

funcionais de apoio geral ao corpo clinico e administrativo.

Assimsendo, e a semelhanca do que acontece atualmente, privilegia-se o lado Poente para o acesso principal
de utentes ao interior do edificio, com ligagdo central e direta as zonas de atendimento administrativo,
recegdoe espera. Deste conjunto de espagos nascem e se desenvolvem duas ci rculagdes laterais a Norte e a
Sul criadas para os acessos aos gabinetes de consultas, enfermagem e tratamentos, num total de 26 salas e
respetivas dreas de apoio devidamente separadas e instaladas no topo Nascente, com a possibilidade de
acessoao exterior paraa realizacdo de tarefas de servigo e abastecimento.

Com referéncia ao piso 1, o acesso far-se-a por 2 conjuntos de escadas estrategicamente implantadas e
independentes destinadas a utentes e exclusivamente a pessoal, do qual se destaca o elevador para uma
utilizacdo comum com acesso através do atrio de entrada principal. Mais se informa que o presente projeto
responde naintegra ao preconizado em matéria de regulamentacio de acessibilidades a edificios de pessoas
com mobilidade condicionada, cfr. D.L. 163/06 de 8 de Agosto.

Ao piso 1, conforme ja referido destinam-se em menor nimero alguns dos gabinetes de trabalho e
atendimento da unidade de satude publica (USP), unidade de cuidados comunitirios (UCC) e a unidade de
recursos assistenciais partilhados (URAP), bem como espacos de acesso limitado e exclusivos do pessoal,
como € o caso da sala de reunides e formacdo, ou a cafetariacom pequenoterrago exterior de apoio.

A defini¢do mais pormenorizada da organizacio funcional do futuro Centro se Satide da Nazaré, encontra-se
representada graficamente nos desenhos de plantaem anexo.

Do ponto de vista construtivo e materiais propostos, o projeto apresenta solugdes construtivas econdmicas,
tradicionais (estrutura porticada de betio armado com paredes exteriores e interiores em alvenaria) e
adequadas para as necessidades apontadas no programa funcional, com especial ate n¢do as preocupactes
futuras de manutencdo e conservacdo do edificio, assegurando-se de igual modo boas condi¢des de conforto
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e de bem-estar no interior do edificio para todos os seus utilizadores, constituindo desta forma um espaco
acessivel e acolhedor, potenciador de confianca e tranquilidade paraosutentesdo servigode satde.

Especial atenc¢do foi dada a questdo da localizagdo geografica do novo edificio, desde logo condicionado pela
proximidade do mar, e a correspondente necessidade da escolha de materiais de acabamento exterior
adequados as exigéncias rigorosas de um meio ambiente com estas caracteristicas.

Deste modo, sem comprometer a imagem exterior do edificio, propde-se o revestimento integral das
fachadas exteriores a mosaico porcelanico de pequenas dimensdes 2,5x2,5 cm, cor branco, com o objetivo
preciso de manter visualmente no futuro uma linguagem sébria e de leitura continua das superficies
predominantemente claras, sem manutengdo, capazes de criarem originalmente um jogode sombras rico e

variado.

Ainda ao nivel do exterior, destaca-setambém o cuidado especial dado a composi¢do dos alcados em matéria
de vaos exteriores, designadamente no que se refere 3 intencdo controlada de instalarjanelas ou portas de
aluminio lacado mate nos compartimentos principais, desde logo os gabinetes de consulta, gabinetes de
tratamento e enfermagem ao nivel do piso térreo, equipados com 2 “rasgos” verticais em toda a altura
interior do plano de fachada, criando no exterior uma identidade visual muito particular em resultado da
cadéncia ritmada de vaos distribuidos nos alcados laterais do piso térreo. Esta particularidade serd também
explorada ao nivel do corpo balangado do 12 piso, com as fachadas Norte e Sul recuadas relativamente 3
sequéncialongitudinal de pilaresimplantados no interior da “moldura” que envolve a volumetria do piso 1.

A envolvente exterior ao nivel das coberturas desenhadas de forma plana e de acesso limitado, serdo
compostas por um eficaz sistema de impermeabilizacdo de telas cruzadas sob isolamento térmico em placas
de poliestireno extrudido e acabadas ou revestidas superiormente com uma protecdo pesadaem pedra solta
de seixorolado. Igualmente o tratamento térmico preconizado ao nivel da envolvente exterior das paredes
sera feito coma instalacdo de painéis de poliestireno extrudido XPS no interior das caixas de ar das paredes

duplas de tijolo cerdmico furado (11+11 cm).

No interiore a semelhanca daabordagem das soluges ou acabamentos no exterior, propGe -seaescolha de
materiais de boa qualidade, sébrios e de manutengdo reduzida. Desde logo importa referir a proposta de
instalacdo quase integral de pavimento continuo vinilico formando rodapé a excec¢do das “zonas de dguas”

para o qual se propde o mosaico cerdmico nas dimensdes 30x30 cm como alternativa.

As paredes nageneralidade serdo estucadas e pintadas a tinta plastica sobre primérioaquoso a excecdo das
instalagdes sanitdrias e zonas de sujos revestidas a mosaico ceramico na maioria dos casos até 3 altura doteto
falso. A proposta para os tetos falsos incide sobre placas suspensas de gesso laminado continuo, alternando
com os tetos amoviveis metdlicos, perfurados ou lisos, preparados para receber lumindrias de embutir ou
mesmo dispositivos de ventilagdo e climatizagdo com condutas té cnicas instaladas sobre os tetos.

A defini¢do mais pormenorizada dos acabamentos propostos e respetivas solugbes construtivas, encontram -

se nas pecasescritas e desenhadasem anexo.
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O conforto térmico e ventilagdo dentro do novo edificio serfio garantidos por um eficaz sistema de ar
condicionado e ventilagdo, com os equipamentos de alimentagdo e suporte (chillere unidade de tratamento
de ar) dimensionados e instalados em area técnica exterior (Alcado Nascente) sobre plataforma metalica,
devidamente isolados e afastados estrategicamente das circulacdes e acessos principais de veiculos e pessoas
ao novo Centrode Satide da Nazaré.

Em tudo o mais omisso, respeitar-se-a alegislagdo em vigor em matéria de edificacdo, postulados Munici pais
e diretivas do Ministério daSadde.
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CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE
UNIDADE DE SAUDE DA NAZARE

PROJETO DE EXECUCAO

VOLUME 1 - ARQUITETURA
TOMO 2 - PROCESSO RECS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 INTRODUCAO

O presente projeto tem como objetivo a verificagdo do Regulamento de desempenho energético dos edificios
de comércio e servigos, assim como o dimensionamento das instalagBes técnicas de climatizagdo, ventilag3o, e
producdo de aguas quentes sanitarias, relativo ao licenciamento de uma Unidade de Satde a implantar num
terreno na Rua dos Caixins concelho da Nazaré, cujo requerente é o Municipio da Nazaré, tendo sido o sistema
concebido para este tipo de edificio e uso diverso, dando cumprimento aos requisitos definidos na
regulamentacdo sobre o assunto aplicavel, designadamente o Regulamento de desempenho energético dos

edificios de comércio e servigos (RECS), aprovado pelo Decreto-Lei 118/2013 de 20 de Agosto.

Dimensionou-se o sistema, de modo a:
e Conseguir bons niveis de conforto termo-higrémetro dos utentes em espagos e dreas
especificas de acordo com o tipo de utilizagdo;
e Custos de exploracdo ndo elevados;
e Tornar o edificio energeticamente eficiente;
¢ Facilidade de manutengéo e condugdo das instala¢des.

No projeto em causa, descrevem-se as solugdes construtivas dos vérios elementos da envolvente — paredes

exteriores, paredes interiores, coberturas, pavimentos, envidragados e respetivas proteg¢des solares.

As disposicdes arquitetnicas e construtivas (isolamentos, orientagio e protecdes solares, materiais e

arejamento natural) serdo ja um bom contributo ao controlo climatico e ambiental.

Unidade de Salide da Nazaré. Projeto de Execucdo
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1.1 LEGISLACAO E NORMAS APLICAVEIS
o Decreto-Lei 118/2006 de 20 de Agosto de 2013 e respectivos despachos 15793 c), d), e), f),

g), h), i), j), k), 1) - SCE;

e Portaria 349A — SCE;

e Portaria 349B - SCE;

e Portaria 349C - SCE;

e Portaria 349D e respectiva rectificacdo — SCE;

e Portaria 3532 e respectiva rectificacdo — SCE;

* Protocolo entre DGGE, IA, CSOPT e OE, OA, ANET, de 21 de Julho de 2006;

* Protocolo entre DGGE, IA e APIRAC, EFRIARC, APIEF, de 15 de Novembro de 2006;

e Lei37/2007 de 14 de Agosto — Lei do tabaco;

* Decreto-Lei 152/2005 de 31 de Agosto ;

e ENISO 10 077 (2000), “Thermal performance of windows, doors and shutters — calculation of
thermal transmittance”, CEN, EN 1SO;

e Demais Legislacdo e Normas relacionadas com a: qualidade dos equipamentos e sistemas;
qualidade do ar interior (QAI); ventilagdo; conforto térmico; energias alternativas; simulagdo

do comportamento térmico de edificios; etc.

1.2 GENERALIDADES

O objetivo deste projeto é demonstrar a conformidade regulamentar do edificio com a regulamentacdo do

Sistema Nacional de Certificacdo Energética nos Edificios (SCE).

De acordo com o Decreto-lei 118/2013 foi efetuada uma simulagio dinamica, por software devidamente

licenciado para o efeito, que se apresenta em anexo a este projeto.

Foi efetuado também o estudo de comportamento térmico do edificio, apresentando-se a sua constitui¢iio e

referenciando-se os diversos materiais utilizados para manter o edificio regulamentar termicamente.

Esta simulagdo SCE, fornece-nos o Indice de Eficiéncia Energética do edificio. Nesta simulag¢do foram tidas em
conta as caracteristicas térmicas do edificio, as instalacdes de aquecimento e de arrefecimento, bem como a

ventilagdo natural e forgada.
Sdo abrangidos pelo presente projeto de verificagdo da conformidade com o RECS:

- O projeto de arquitetura;

Unidade de Salide da Nazaré. Projeto de Execucio
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- O projeto de estabilidade;

- O projeto de condicionamento acustico;
- O projeto do sistema de AVAC;

- O projeto de AQS;

- O projeto de instalagctes elétricas.

Os sistemas projetados, tem como objetivo fundamental, dotar as varias areas identificadas no espago para
utilizagdo em seguranga de acordo com valores recomendados no que concerne a qualidade do ar para este
tipo de ocupacéo.
As solu¢bes estudadas atenderam a fatores essenciais, dos quais se destacam:

® As condi¢Ses do edificio, em termos da arquitetura global, da sua estrutura e da relacdo dos

varios espagos, respeitando os requisitos impostos pela arquitetura interior;

¢ As condi¢des ambientais nominais da area geografica;

® A densidade de ocupagdo e o tipo de utiliza¢do;

e A densidade de iluminag¢do dos espacos;

* As necessidades energéticas de aquecimento/arrefecimento;

® Asdisponibilidades de espago para passagem e montagem dos diversos equipamentos e redes;

* As condigBes futuras de manutengdo e operacionalidade, garantindo uma eficiéncia global

aceitavel de toda a instalagdo ao longo da sua vida util.

Em tudo omisso ou menos claro observar-se-3o as disposi¢des regulamentares em vigor, nomeadamente o
disposto no “Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servigos”, Decreto-Lei n.2

118/2013 de 20 de Agosto.

2 CARACTERIZAGCAO DO EDIFiCIO

A Unidade de Saide da Nazaré trata-se de um grande edificio de servicos localizado no interior de uma zona
urbana na Nazaré, zona climdtica 11-V2, a uma altitude de 7 m e uma disténcia a costa maritima de 450 m. 0
edificio possui fachadas nas orientagdes poente (principal), nascente, sul e norte, e apresenta uma tipologia
principal de “Centro de Saiide”, sendo composto por um tnico corpo de forma em “U”, com dois pisos acima

da cota soleira. As solugdes construtivas conferem uma inércia térmica forte.

O edificio dispde de um sistema de climatizagdo centralizado composto por um "chiller" e por uma bomba de

calor, alimentados a energia elétrica, que fornecem a agua fria/quente as unidades terminais do tipo
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ventiloconvector (VC's) e as unidades de tratamento de ar (UTAN’s). Dadas as necessidades térmicas especiais

da sala dos bastidores e da sala de lixos, esté ainda prevista a instalacdo de unidades individuais do tipo split,

alimentadas a energia elétrica.

A ventilagdo € processada de forma mecanica, por intermédio de 2 unidades de tratamento de ar, dotadas de

filtragem gravimétrica e opacimétrica, de recuperagio por intermédio de roda térmica, e baterias de

aquecimento e arrefecimento a dguas.

As dguas quentes sanitérias serdio produzidas por intermédio de um sistema solar térmico composto por um

campo de 6 coletores solares interligados a um depésito de acumulagdo com capacidade para 750 litros, sendo

o apoio efetuado por intermédio de uma resisténcia elétrica mergulhante inserida no depésito.

A iluminacdo dos varios espagos é assegurada por intermédio de luminarias munidas de lampadas de tecnologia

LED.
Edificio: Unidade de Satide da Nazaré
Morada/localiza¢do: Rua dos Caixins
Codigo postal: 2450-125
Localidade: Nazaré
Freguesia: Nazaré
Concelho: Nazaré
Regido: Estremadura
Conservatéria do Registo Predial de Nazaré
Imével inscrito sob o n2 5841
Reparticdo de Finangas de Nazaré
Imével inscrito sob o Artigo matricial n2 9086
Fracdo auténoma:
Coordenadas GPS: 39.595729; -9.069355

Proprietario ou promotor:

Municipio da Nazaré

Telefone: 262550010

Endereco: Avenida Vieira Guimaries, 2450 Nazaré
NIF: 507012100

Email; geral@cm-nazare.pt
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2.1 IDENTIFICACAO DOS TECNICOS E

NVOLVIDOS

tetraplano

Projetista RECS:

Eduardo Anténio Oliveira Vicente Nunes

Ordem ou Associagdo Profissional: Ordem dos Engenheiros N2 de membro: 13141
Endereco: Rua Poeta Bocage, 5 E 1600-581 Lisboa
E-mail: tetraplano@tetraplano.com Telefone: 217 520 320

Empresa em que trabalha:

Tetraplano — Engenharia, Lda

Projetista da Arquitetura:

Nuno Cruz

Ordem ou Associagdo Profissional:

Ordem dos Arquitetos

N2 de membro: | 7.192/S

Enderego: R. do Congo Lote 4.53.02.A 4%Esq

E-mail: nunotmc@gmail.com

Telefone

91 60 69 255

Empresa em que trabalha:

Tetraplano — Engenharia, Lda

Projetista dos sistemas de AVAC:

Eduardo Anténio Oliveira Vicente Nunes

Ordem ou Associacdo Profissional: Ordem dos Engenheiros N2 de membro: 13141
Enderego: Rua Poeta Bocage, 5 E 1600-581 Lisboa
E-mail: tetraplano@tetraplano.com Telefone: 217 530320

Empresa em que trabalha:

Tetraplano — Engenharia, Lda

2.2 ZONA CLIMATICA

Nos termos e para os efeitos do Decreto-Lei 118/2013, de 20 de Agosto, o despacho n.215793-F/2013 procede

a publicacdo dos parametros para o zonamento climatico e respetivos dados. As zonas climaticas e dados

climéaticos de referéncia para o edificio em causa sdo os seguintes:

Unidade de Saude da Nazaré. Projeto de Execugao
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. (PDF |
Local e Clima A
Selegdo por municipio Zona climatica
NUTS 3: Oeste
Latitude: 39,3 °N (nominal)
Longitude: 9,1 "W (nominal)
Altitude: 99 m (referéncia)

Local especifico

Municipio:  Nazaré
0 Local: tipico desta regido
Altitude: 7 m

Dados climaticos

Referéncia i Neste local
Ci Estagdo de aguecimento
Periodo: 5,6 i 56 meses
Tmédia: 10,3 11,0 °C
Graus-dia: 1165 ; 963 °C
i) Estacdo de arrefecimento
Dados prontos. <1') Tmédia: 21,0 21,0 °C
S22 LNEG | 5olitiaas Batiicas ste'ﬁ“i""”

3 DESCRIGAO DOS SISTEMAS

3.1 DESCRICAO GERAL DOS SISTEMAS DE AQUECIMENTO E DE ARREFECIMENTO.

O edificio dispde de um sistema de climatiza¢3o centralizado composto por um “Chiller” a 2 tubos e uma Bomba
de Calor a 2 tubos, ambos alimentados a energia elétrica, que fornecem a agua fria e d4gua quente as unidades
terminais do tipo ventiloconvector (VC's) e as unidades de tratamento de ar (UTAN's). Dadas as necessidades
térmicas especiais da sala dos bastidores e da sala de lixos, esta ainda prevista a instalagdo de unidades

individuais do tipo split, alimentadas a energia elétrica.

Unidade de Satde da Nazaré. Projeto de Execugdo
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3.2 DESCRICAO GERAL DOS SISTEMAS DE VENTILACAO
A ventilagdo é processada de forma mecénica, por intermédio de 2 unidades de tratamento de ar, dotadas de
filtragem gravimétrica e opacimétrica, de recuperagio por intermédio de roda térmica, e baterias de

aquecimento e arrefecimento a dguas.

3.3 DESCRICAO GERAL DO SISTEMA DE PREPARACAO DE AGUAS QUENTES SANITARIAS (AQS)
As aguas quentes sanitérias serdo produzidas por intermédio de um sistema solar térmico composto por um
campo de 6 coletores solares interligados a um depésito de acumulagdo com capacidade para 750 litros, sendo

o apoio efetuado por intermédio de uma resisténcia elétrica mergulhante inserida no depésito.

4 CONDICOES DE CALCULO
O edificio foi simulado termicamente através de um software que cumpre a norma ASHRAE 140-2004 (Energy+,

com interface gréfica DesignBuilder).

E, no entanto, apresentado um resumo das principais condigGes tidas em conta para o projeto.

4.1 CONDICOES AMBIENTAIS
A quantificacdo das cargas térmicas do edificio objeto do presente projeto, foi calculado com base nos seguintes

parametros;

Temperaturas Exteriores de projeto

T. Bolbo Seco (°C) T. Bolbo Humido (°C)
Inverno 3,5 2,8
Verdo 28,0 22,8

Temperaturas Interiores de projeto (Zonas condicionadas)

Para a generalidade dos espacos climatizados, foram consideradas as seguintes temperaturas de conforto para

os espagos climatizados:

T. Bolbo seco (°C) Humidade Relativa (%)
Inverno 20,0 N&ao Controlada
Verao 25,0 50

Unidade de Salde da Nazaré. Projeto de Execugdo
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5 SOLUC()ES CONSTRUTIVAS
A alteracdo/ampliagdo a efetuar no edificio prevé a manutencio da envolvente existente, que ndo apresenta
requisitos ao abrigo do DL118/2013, e construgdo de novas envolventes, que apresentam requisitos. Estas sdo

caracterizadas seguidamente:

5.1 PAREDES EXTERIORES TIPO |

Parede exterior com espessura de 34.0cm, cor branca (tonalidade clara), com a seguinte composicdo: estugue
projetado, fino ou de elevada dureza de 900-1200 kg/m?* (Rt=0.05m?°C/W) com espessura de 2.0 cm; tijolo
cerdmico furado de 11 cm (Rt=0.27m2.°C/W) com espessura de 11.0 cm; reboco de argamassas tradicionais de
1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m?.°C/W) com espessura de 1.0 cm; poliestireno expandido extrudido (XPS) de 25-40
kg/m? (Rt=1.08m2.°C/W) com espessura de 4.0 cm; caixa de ar (fluxo horizontal) de 30 mm (Rt=0.18m2.°C/W)
com espessura de 3.0 cm; tijolo ceramico furado de 11 cm (Rt=0.27m2.°C/W) com espessura de 11.0 ¢cm; reboco
de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m2.°C/W) com espessura de 1.0 cm; mosaico cerdmico

(Rt=0.01m%.°C/W) com espessura de 1.0 cm;

5.2 PAREDES EXTERIORES TIPO Il (PONTE TERMICA PLANA)

Pilar exterior com espessura de 34.0cm, cor branca (tonalidade clara), com a seguinte composigdo: estuque
projetado, fino ou de elevada dureza de 900-1200 kg/m? (Rt=0.05m2.°C/W) com espessura de 2.0 cm; betdo
armado de inertes correntes com percent. de armadura = 1% (vol) de 2300-2400 kg/m? (Rt=0.12m?.°C/W) com
espessura de 25.0 cm; reboco de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m?.°C/W) com espessura
de 1.0 cm; poliestireno expandido extrudido (XPS) de 25-40 kg/m? (Rt=1.08m2.°C/W) com espessura de 4.0 cm;
reboco de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m?2.°C/W) com espessura de 1.0 ¢cm; mosaico

ceramico (Rt=0.01m2.°C/W) com espessura de 1.0 cm;

5.3 PAREDES INTERIORES TIPO |

Parede interior em contacto com Area Técnica, com espessura de 34.0cm, com a seguinte composigdo: estuque
projetado, fino ou de elevada dureza de 900-1200 kg/m? (Rt=0.05m?.°C/W) com espessura de 2.0 cm; tijolo
ceramico furado de 11 cm (Rt=0.27m?.°C/W) com espessura de 11.0 cm; reboco de argamassas tradicionais de
1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m?.°C/W) com espessura de 1.0 cm; poliestireno expandido extrudido (XPS) de 25-40
kg/m? (Rt=1.08m?.°C/W) com espessura de 4.0 cm; caixa de ar (fluxo horizontal) de 30 mm (Rt=0.18m2.°C/W)
com espessura de 3.0 cm; tijolo cerdmico furado de 11 cm (Rt=0.27m?.°C/W) com espessura de 11.0 cm; reboco
de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m2.°C/W) com espessura de 1.0 cm; mosaico cerdmico

(Rt=0.01m2.°C/W) com espessura de 1.0 cm;

Unidade de Salde da Nazaré. Projeto de Execucdo
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5.4 PAREDES INTERIORES TIPO Ii
Parede interior em contacto com Area Técnica, com espessura de 14.0cm, com a seguinte composicdo: estuque
projetado, fino ou de elevada dureza de 600-900 kg/m? (Rt=0.05m?.°C/W) com espessura de 1.5 cm; tijolo
ceramico furado de 11 cm (Rt=0.27m?2.°C/W) com espessura de 11.0 cm; estuque projetado, fino ou de elevada

dureza de 600-900 kg/m? (Rt=0.05m?.°C/W) com espessura de 1.5 cm;

5.5 COBERTURA EXTERIOR

COB - Cobertura exterior com espessura de 135.0cm, cor branca (tonalidade clara), com a seguinte composigdo:
betdo armado de inertes correntes com percent. significativa de armadura paralela ao fluxo de calor de = 2400
kg/m? (Rt=0.08m2.°C/W) com espessura de 20.0 cm; betonilha de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m?
(Rt=0.06m2.°C/W) com espessura de 7.5 cm; membrana impermeabilizante flexivel impregnada com betume
(Rt=0.04m2.°C/W) com espessura de 1.0 cm; subcamada de espuma de borracha ou de plastico celular
(Rt=0.10m2.°C/W) com espessura de 1.0 cm; poliestireno expandido extrudido (XPS) de 25-40 kg/m? com
espessura de 8.0 cm; Geotéxtil de 0.5 cm (Rt=0.02m?2.°C/W) com espessura de 0.5 cm; revestimento em pedra
calcaria de 2600-2800 (marmore) kg/m? (Rt=0.29m2.°C/W) com espessura de 100.0 cm;

5.6 PAVIMENTO EM CONTACTO COM O SOLO

Pavimento térreo com espessura de 36.5cm, com a seguinte composi¢do: pavimento flutuante em compésito
de vinilo (Rt=0.29m2.°C/W) com espessura de 0.5 cm; betonilha de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m?
(Rt=0.05m?.°C/W) com espessura de 6.0 cm; betdo de inertes de poliestireno expandido (cimento+esferovite)
de 500 kg/m? (Rt=0.56m2.°C/W) com espessura de 10.0 cm; betdo armado de inertes correntes com percent.
de armadura = 1% (vol) de 2300-2400 kg/m? (Rt=0.10m2.°C/W) com espessura de 20.0 cm;

5.7 VAOS ENVIDRAGCADOS VERTICAIS
Sdo previstas solugbes de construgdo de aluminio, com corte térmico e classe 4 de permeabilidade ao ar

solugbes com vidros com as seguintes caracteristicas.

ENV1 - Vdo envidracado vertical exterior, localizado na fachada, de abertura giratoria com caixilho simples metalico
com corte térmico e sem quadricula, com vidro duplo laminado + incolor Planiclear 33.1 + 12 Ar + Planitherm Ultra N

6mm; permeabilidade ao ar: classe 4; Uwdn = 3.30 W/m?.°C. Protegdo interior do tipo estore de laminas mdveis de

cor clara.

Materiais: E[m]

- Vidro exterior 0,006

- Caixa-de-ar 0,012

- Vidro interior 0,003+0,003
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Espessura Total [m] 0,024
U [W/m2.2C] 3,00
Fator Solar do vidro (g vidro) 0,36
Fator Solar do vidro (g 100%) 0,57

ENV2 - Vdo envidragado vertical exterior, localizado na fachada, de abertura giratéria com caixilho simples metélico
com corte térmico e sem quadricula, com vidro duplo laminado + incolor Planiclear 33.1 + 12 Ar + Planitherm Ultra N

6mm; permeabilidade ao ar: classe 4; Uwdn = 3.30 W/mZ2.°C. Protec3do exterior, do tipo laminas fixas de cor média

Materiais: E[m]

- Vidro exterior 0,006

- Caixa-de-ar 0,012

- Vidro interior 0,003+0,003
Espessura Total [m] 0,024

U [W/m2.2C] 3,00

Factor Solar do vidro (g vidro) 0,06

Factor Solar do vidro (g 100%) 0,57

5.8 PONTES TERMICAS LINEARES

Para as pontes térmicas lineares foi considerado um acrescimento de 5 % nos consumos de energia de

aquecimento no cdlculo do IEE.

6 LIMITES REGULAMENTARES

O edificio encontra-se localizado no concelho de Nazaré, altitude de 7m, correspondendo a zona climatica de
Inverno |11-Continente e de Verdo V2. No quadro é apresentado de acordo com o Dec-Lei 118/2013, os
coeficientes maximos de transmissdo térmica superficiais maximos admissiveis de elementos opacos e os
fatores solares maximos admissiveis de vdo envidragado para a zona climatica onde esta implantado o edificio

sdo:

Unidade de Satde da Nazaré. Projeto de Execugdo
Volume 1 = Arguitetura. Tomo 2 = Processo RECS
10 Rev 1 — Dezembro 2016



Tipologia

Elementos Exteriores em zona corrente
Zonas opacas verticais
Zonas opacas horizontais

Elementos Interiores em zona corrente
Zonas opacas verticais
Zonas opacas horizontais

Envidragados (valor de referéncia em caso de

ocupagdo noturna)

Classe de inércia térmica, fator solar

Fraca
Média

Forte

'_H
~J
v

F—l
N
(%]

2,00
1,65

2,90

Vi
0,15
0,56

0,56

Zona Climdtica

12

1,60

1,00

Zona Climatica

tetraplano

1,45

0,90

1,90
1,20

2,40

V3
0,10
0,50

0,50
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6.1 COEFICIENTES DE TRANSMISSAO TERMICA MAXIMOS ADMISSIVEIS DE ELEMENTOS OPACOS

ZONA |4
COEFICIENTE
DE COEFICIENTE DE
TRANSMISSAO | TRANSMISSAO TERMICA
ELEMENTOS DA ENVOLVENTE TERMICA U U (méximo admissivel) VERIFICAGAO
(calculado)
(W/m?°C) (W/m?C)
ELEMENTOS EXTERIORES EM ZONA CORRENTE
Zonas Opacas Verticais Parede Exterior Tipo | 0,49 0,70 OK
Zonas Opacas Horizontais | Cobertura Exterior 0,36 0,50 OK
ELEMENTOS EXTERIORES EM ZONA NAO CORRENTE
Zonas Opacas Verticais Parede Exterior Tipo |l 0,69 0,70 OK
ELEMENTOS INTERIORES EM ZONA CORRENTE
Zonas Opacas Verticais Parede Interior Tipo | 0,47 0,70 OK
Zonas Opacas Verticais Parede Interior Tipo Il 1,59 2,00 OK

12
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6.2 CALCULO DA CLASSE DE INERCIA TERMICA

Para sabermos quais os fatores solares maximos admissiveis dos vdos envidracados com mais de 5% de area

util do espago que servem, necessitamos de determinar a classe de inércia térmica.

MASSA SUPERFICIAL UTIL TOTAL

M.i Si MS|.r|.Si
ELEMENTOS DE CONSTRUGAO i
(kgim?) | (m?) (kg)

EL 1 - Elementos da envolvente exterior, elementos de construgcdao em contacto com outra fragao

autéonoma ou com espacgos nao (teis

Envolvente Exterior
Parede Exterior Tipo | 120 875 1 105000
Elementos Opacos Parede Exterior Tipo Il 150 76 1 11400
Verticais Envolvente Interior
Parede Interior Tipo | 150 23 1 3450
Parede Interior Tipo Il 130 25 1 3250
Envolvente Exterior
Elementos Opacos
——— Cobertura Exterior 150 855 1 128250

EL 2 - Elementos em Contacto com o Solo

Elementos Opacos
Pavimento em contacto com o solo 300 855 1 256500

Horizontais

EL 3 - Elementos Interiores a F.A.- Divisorias

Elementos Opacos .
L Paredes de Compartimentagao Interior 120 754 1 90480
Verticais

Total 598330

Area Util de Pavimento

1160,50
(Ag)

Massa Superficial por m? de area (til de Pavimento, |, 515,58

Logo o edificio apresenta Inércia Térmica Forte.

Unidade de Salde da Nazaré. Projeto de Execugdo
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6.3 FACTORES SOLARES MAXIMOS ADMISSIVEIS

ZONA V3 / INERCIA TERMICA MEDIA

ELEMENTO DE VAO ENVIDRAGADO g1100% | glmaximo admissivel VERIFICAGAO
Vaos Envidragados = Env1 0,36 0,56 OK
Vaos Envidracados = Env2 0,06 0,56 OK

6.4 PERFIS DE UTILIZAGAO DO EDIFICIO CONSIDERADOS EM SIMULACAO DINAMICA

% de Ocupagilo
horas Segunda a Sexta Sédbados Domingos e Feriados
Oh as 1h 0 0 0
1h as 2h 0 0 0
2h as 3h 0 0 0
3h as 4h 0 0 0
4h as 5h 0 0 0
5h as 6h 0 0 0
6h as 7h 0 0 0
7h as 8h 50 0 0
8has9h 100 0 0
Sh as 10h 100 0 0
10h as 11h 100 0 0
11h as 12h 100 0 0
12h as 13h 100 0 0
13h as 14h 100 0 0
14h as 15h 100 0 0
15h as 16h 100 0 0
16h as 17h 100 0 0
17h as 18h 50 0 0
18h as 19h 25 0 0
19h as 20h 25 0 0
20h as 21h 25 0 0
21h as 22h 25 0 0
22h as 23h 25 0 0
23h as 24h 25 0 0

14
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% de iluminacio
horas Segunda a Sexta Séabados Domingos e Feriados
Ohas lh 0 0 0
1h as 2h 0 0 0
2h as 3h 0 0 0
3h as 4h 0 0 0
4h as 5h 0 0 0
5h as 6h 0 0 0
6h as 7h 0 0 0
7h as 8h 50 0 0
8has9h 100 0 0
9h as 10h 100 0 0
10h as 11h 100 0 0
11h as 12h 100 0 0
12h as 13h 100 0 0
13h as 14h 100 0 0
14h as 15h 100 0 0
15h as 16h 100 0 0
16h as 17h 100 0 0
17h as 18h 50 0 0
18h as 19h 10 0 0
19h as 20h 10 0 0
20h as 21h 10 0 0
2lh as 22h 10 0 0
22h as 23h 10 0 0
23h as 24h 10 0 0
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% de equipamento
horas Segunda a Sexta Sabados Domingos e Feriados
Oh as 1h 0 0 0
1h as 2h 0 0
2h as 3h 0 0 0
3h as 4h 0 0 0
4h as 5h 0 0 0
5h as 6h 0 0 0
6h as 7h 0 0 0
7h as 8h 50 0 0
8has9h 100 0 0
9h as 10h 100 0 0
10h as 11h 100 0 0
11h as 12h 100 0 0
12h as 13h 100 0 0
13h as 14h 100 0 0
14h as 15h 100 0 0
15h as 16h 100 0 0
16h as 17h 100 0 0
17h as 18h 50 0 0
18h as 19h 35 0 0
1%h as 20h 35 0 0
20h as 21h 35 0 0
21h as 22h 35 0 0
22h as 23h 35 0 0
23h as 24h 35 0 0

6.5 DENSIDADE DE EQUIPAMENTO

Para efeitos de dimensionamento, e uma vez que ndo existem dados especificos de quais os equipamentos a

utilizar em cada espago, consideraram-se as seguintes densidades:

Gabinetes de Consulta:
Gabinetes de Consulta:
Salas de Tratamentos:

Zonas Administrativas:

Zonas Técnicas e Armazéns:

10 W/m?;
10 W/m?;
10 W/m2;
15 W/m%;
5 W/m?;

16
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6.6 DENSIDADE DE ILUMINACAO
Para efeitos de simulacdo dinamica, foram considerados os valores de acordo com as solugdes apresentadas no
projeto da especialidade. O consumo previsto associado a iluminag3o interior é de 20.456 kWh/ano, o que

representa 21,2% do consumo de energia total do edificio.

Segundo o DL 118/2013 os grandes edificios de servicos novos estdo sujeitos a que os sistemas de iluminagio

estejam equipados com sistemas de detecdo de presenca e controlo horério.

6.7 DENSIDADE DE OCUPACAO

No célculo do n2 de ocupantes dos diversos €spacos, considerou-se para as zonas onde ndo existe a indicacdo

de “layout” com o nimero de ocupantes consideraram-se as seguintes densidades de ocupacio:
y

® Gabinetes de Consulta: 10m?/ocupante;
® Gabinetes de Consulta: 10m?%/ocupante;
® Salas de Tratamentos: 10m?/ocupante;
® Zonas Administrativas: 15m?/ocupante;
® Zonas Comuns: 10m?%/ocupante;

6.8 CAUDAIS DE AR NOVO

0 ar novo foi calculado com base nos critérios definidos noD.L 118/2013

7 INDICE DE EFICIENCIA ENERGETICA

O presente edificio tem uma 4rea total de 1199,90 m? e uma &rea (til de 1160,50 m?, logo é enquadrado ao
abrigo do Sistema de Certificacdo Energética como um grande edificio de servicos. Uma vez que se trata de um
edificio com variados perfis de ocupacgdo estd sujeito a uma simulagdo dindmica com base num software
acreditado pela norma ASHRAE 140-2004. O software usado para o efeito foi o DesignBuilder, com base no

motor de célculo Energy Plus, do departamento de energia (DoE) dos EUA.

Perfis de utilizacgo:

O edificio em estudo ters as seguintes utilizagdes:

e Centro de Salde: 1160,50 m?;
® Zonas Técnicas: 19,80 m?
® Armazéns: 19,60 m%;

O procedimento de célculo da classe energética inclui os seguintes passos:

Unidade de Satde da Nazaré. Projeto de Execugdo
Volume 1~ Arquitetura. Tomo 2 - Processo RECS
Rev 1- Dezembro 2016 17
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7.1 CALCULO IEE PREVISTO

O valor de IEEprevisto procura traduzir o consumo anual de energia do edificio com base na localizagdo do
mesmo, nas caracteristicas da envolvente, na eficiéncia dos sistemas técnicos e nos perfis de utilizacdo reais do
edificio, afetados dos consumos associados a0 ar novo necessario a garantia de uma qualidade do ar interior
adequada e com a inclusdo dos consumos tedricos associados a climatizagcdo dos espacos que ndo sdo

efetivamente climatizados. Este inclui as trés parcelas da expressdo geral, conforme a seguir indicado:

IEEpr = IEEpr,S + IEEpK,T - IEEpr,REN [kWhEP/m2.ano]

7.2 CALCULO IEE REFERENCIA

O valor de IEEreferéncia procura traduzir o consumo anual de energia do edificio, caso este fosse dotado de
solugbes de referéncia para alguns dos elementos da envolvente e para alguns dos seus sistemas técnicos,

mantendo inalteradas as demais caracteristicas do edificio. Este inclui as duas parcelas da expressdo geral,

conforme a seguir indicado:

IEEref = IEEref,S + IEEref,T [kKWhEP/m?.ano]

7.3 CLASSE ENERGETICA

Tendo em conta as tipologias presentes no edificio, obtém-se os seguintes resultados:

IEEs—IEE
Rigg = —=—REN [KWhEP/m2.ano]
S

IEERgF
Valores [kWhEP/m2.Ano] IEE PREVISTO | IEE REFERENCIA
IEE S 134,49 275
IEET 73,38 73,38
IEE REN 11,54 0,00
Total 207,87 348,38
Riee 0,45

Unidade de Saude da Nazaré. Projeto de Execugdo
Volume 1 - Arquitetura. Tomo 2 - Processo RECS
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0% a 25%

A 26% a 50%

45%

Minimo

Edificios Novos

Minimo

Grandes Intervencées

Minimo:

PRE

F Mais de 251%

8 CONCLUSOES

O presente edificio, com as solugdes implementadas e os sistemas energéticos definidos, satisfaz as exigéncias
do Regulamento de desempenho energético dos edificios de comércio & servicos (RECS) (conforme Decreto lej
n.2118/2013 de 20 de Agosto), quer no que respeita as condigdes de conforto interior, qualidade do ar interior,
requisitos de controlo, gestso e monitorizagdo do consumo energético adequado 3 poténcia instalada e

obedece ao limite de consumo energético estabelecido pelo IEE, para o seu tipo de atividade.

Lisboa, Dezembro de 2016

O Técnico

Eduardo Anténio Oliveira Vicente Nunes

OE n? 13141

Unidade de Saide da Nazaré. Projeto de Execucio
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IDENTIFICACAO POSTAL
Morada RUA DOS CAIXINS
Localidade NAZARE

Freguesia NAZARE
Concelho NAZARE GPS 39.595729, -9.069355

IDENTIFICAGAO PREDIAL/FISCAL

Conservatéria do Registo Predial de NAZARE

NP de Inscrigdo na Conservatéria 5841

Artigo Matricial n® 9086 Fragao Autonoma

INFORMAGAO ADICIONAL

Area util de Pavimento 1.199,90 m?

Este certificado apresenta a classificagido energética deste edificio ou fragao. Esta classificagdo é calculada comparando o desempenho
energético deste edificio nas condigoes atuais, com o desempenho que este obteria nas condigoes minimas (com base em valores de referéncia
ou requisitos aplicéveis para o ano assinalado) a que estédo obrigados os edificios novos. Saiba mais no site da ADENE em www.adene.pt.

NDICADORES DE DESEMPENHO CLASSE ENERGETICA

Determinam a classe energética do edificio e a eficiéncia na Mais efici W S N Julho Dez. ' Janeiro
utilizagdo de energia, incluindo o contributo de fontes ais eficiente Y % 2006 2013 2016
renovaveis. Sao apresentados comparativamente a um valor . N
de referéncia e calculados em condigbes padréo.
® Agquecimento
Ambiente 0/
39%
Referéncia: 19 kwh/m?.ano MAIS
eficiente
Edificio: 11 kWhim.ano que a referéncia 45%
Renovavel -%

Minimo:

Edificios Novos

‘ Arrefecimento &<« 4
® Ambiente 569/0 ,

Referéncia: 45 kwWh/m?.ano Méls
eficiente
“dificio: 20 kWhim? ano que a referéncia - — o
_Aenovavel -5 Grandes Intervengdes
Minimo:
PRE

lluminagéo 3 9 (yo

Referéncia: 29 kwn/m? ano M.AIS
eficiente F
Edificio: 18 kwh/m*.ano que a referéncia Mais de 251 %
Renovavel =%
Agua Quente Contributo de energia renovavel no consumo  Emissdes de CO; estimadas devido ao
P, 0 de energia deste edificio. consumo de energia,
i Sanitaria 72 /D .,
. , MAIS sh« L0 0
Referéncia: 17 kWh/m?.ano eficiente &: 120/ 1 3 9
Edificio: 16 kwhim®.ano que a referéncia ) 0 !
: toneladas/ano
Renovavel 71%
Entidade Gestora Entidade Fiscalizadora

“71 deEnergia e Geologia
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DESCRICAO SUCINTA DO EDIFICIO OU FRACAO

Grande Edificio de Comércio e Servicos
SCE138802022

A Unidade de Saiide da Nazaré trata-se de um grande edificio de servigos localizado no interior de uma zona urbana na Nazaré, zona climatica 11-V2, a
uma altitude de 7 m e uma distancia 4 costa maritima de 450 m. O edificio possui fachadas nas orientagbes poente (principal), nascente, sul e norte, e
apresenta uma tipologia principal de “Centro de Satde”, sendo composto por um Unico corpo de forma em “U", com dois pisos acima da cota soleira. As
solugdes construtivas conferem uma inércia térmica forte. O edificio dispoe de um sistema de climatizago centralizado composto por um "chiller” e por uma
bomba de calor, alimentados a energia eléctrica, que fornecem a agua fria/quente as unidades terminais do tipo ventiloconvector (VC's) e as unidades de

tratamento de ar (UTAN’s).

Dadas as necessidades térmicas especiais da sala dos bastidores e da sala de lixos, esta ainda prevista a instalagéo de

unidades individuais do tipo split, alimentadas a energia eléctrica. A ventilagao ¢ processada de forma mecénica, por intermédio de 2 unidades de
tratamento de ar, dotadas de filtragem gravimétrica e opacimétrica, de recuperagao por intermédio de roda térmica, e baterias de aquecimento e
arrefecimento a 4guas. As aguas quentes sanitérias serdo produzidas por intermédio de um sistema solar térmico composto por um campo de 6 colectores
solares interligados a um depésito de acumulagio com capacidade para 750 litros, sendo o apoio efectuado por intermédio de uma resisténcia eléctrica
mergulhante inserida no depésito. A iluminagéo dos vérios espagos é assegurada por intermédio de luminarias munidas de lampadas de tecnologia LED.

ONSUMOS ESTIMADOS POR FORMA DE ENERGIA

Representa uma previsdo do consumo das diversas formas de energia utilizadas no edtﬂCIO Este consumo € estimado para um ano, tendo em
consideragao condigdes padrdo no que respeita a utilizagéo do edificio e dos seus s:stemas técnicos. Caso nédo existam sistemas de climatizagdo na
previsdo do consumo, considera-se a existéncia de um sistema por defeito. Vo \

& ’ € £y
; P,

£ % (/3 : " Custo
L‘: ! Y W Formas de Energia o (€/kWh]
96.493 B Eetricidade 017
xWhiano .l
{16.404¢€) Solar 0

{ =

)’

C ONSUMOS ESTIMADOS POR TIPOLOGIA

O gréfico apresenta uma previsdo do consumo de energia para a(s) tipologia(s) do edificio com maior consumo, desagregado por diversos usos, tendo sido
consideradas condigbes padrio no que respeita a utilizagido do mesmo e seus sistemas técnicos. Caso néo existam sistemas de climatizagéo na previséo
do consumo, considera-se a existéncia de um sistema por defeito.

Principais Tipologias

Centros de salade

Entidade Gestora

ADENE

AGENCIA PARA A ENERGIA

Area = Consumos Distribui¢do de Consumos por Uso Legenda
[m?] [kWh/ano] [%]

1.161 109.890 12 21 B3

® Agquecimento
® Arrefecimento
lluminagac

Agua Quente Sanitaria

&
@ QOutros

Entidade Fiscalizadora

 Direcgao Geral 2de8
7 1- de Energia e Geologia
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PROPOSTAS DE MEDIDAS DE MELHORIA

Néao foram identificadas medidas de melhoria.

Face ao reduzido potencial de melhoria, ndo sao propostas quaisquer medidas no ambito do processo de certificagdo energética

\: 3 \ i
. W

CONJUNTO DE MEDIDAS DE MELHORIA

O grafico representa o impacte no consumo de energia e custo assoclado A desagrega;:éo apresentada, reflete o impacte individual de cada medida de
melhoria, bem como de um conjunto de medidas selecionadas pelo Pente Qualﬂlcadcr

Custo
[€/kWh]

Formas de Energia

CLASSE ENERGETICA
CENARIO FINAL

@ Medidas de melhoria incluidas na avaliago do cenario final.

Medidas de melhoria nZo incluidas na avaliagao do cenario final.

Entidade Gestora Entidade Fiscalizadora
% ;- Direcgdo Geral Jde 8
“= 7. deEnergla e Geologia
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RECOMENDAGCOES SOBRE SISTEMAS TECNICOS

Dada a natureza e diversidade dos edificios de comércio e servigos, estes apresentam um potencial de melhoria e otimizagao muito variado. Pese embora
este facto, os sistemas técnicos responsaveis pelo aguecimento e arrefecimento, bem como pela produgao de dguas quentes sanitarias, sdo determinantes
no consumo de energia. Face a essa importancia € essencial que sejam promovidas, com regularidade, agdes que assegurem o correto funcionamento
desses equipamentos, especialmente em sistemas com caldeiras que produzam &gua quente sanitéria e/ou aquecimento, bem como sistemas de ar
condicionado. A implementagao destas agdes em articulagao com um Técnico de Instalagdo e Manutengéo (TIM), contribuem para manter esses sistemas
regulados de acordo com as suas especificacdes, garantir a seguranga e o funcionamento otimizado do ponto de vista energético e ambiental.

Nas situagbes de aquisigdo de novos equipamentos ou de substituigdo dos atuais, devera obter, através um técnico qualificado, informagéo sobre o
dimensionamento e caracteristicas adequadas em fung&o das necessidades. A escolha correta de um equipamento permitira otimizar os custos energéticos

e de manutengao durante a vida util do mesmo.

Estas recomendagdes foram produzidas pela ADENE - Agéncia para a energia. Caso necessite de obter mais informagdes sobre como melhorar o
desempenho dos seus equipamentos, contacte esta agéncia ou um técnico qualificado.

Energia Renovavel - Energia proveniente de recursos naturais renovéveis como o sol, vento, agua, biomassa, geotermia entre outras, cuja utilizagéo para

suprimento dos diversos usos no edificio contribui para a redugéo do consumo de energia fossil deste.

“missdes CO; - Indicador que traduz a quantidade de gases de efeito de estufa libertados para a atmosfera em resultado do consumo de energia nos
.Iversos usos considerados no edificio.

Valores de Referéncia - Valores que expressam o desempenho energético dos elementos construtivos ou sistemas técnicos e que conduzem ao cendrio
de referéncia determinado para efeito de comparagéo com o edificio real.

Condigdes Padrdo - Condigdes consideradas na avaliagdo do desempenho energético do 'ediﬁcio, admitindo-se para este efeito, uma temperatura interior

compreendida entre 20°C e 25°C. :

Plano de Racionalizagao Energética (PRE) - Plano para a implementagdo de um conjunto de medidas exequiveis e economicamente viaveis, identificadas
através de uma avaliagdo energética. A obrigagdo de implementagao deste plano, é determinada de acordo com um conjunto de critérios e apenas aplicavel

aos Grandes Edificios de Servigos.

INFORMAGAO ADICIONAL

Tipo de Certificado Pré-Certificado Novo ' X Morac’!a Alternativa Rua dos Caixins, ,

Nome do PQ MANUEL LUIS LOPES PORTELA
Numero do PQ PQ01194
Data de Emissao

£ ) N /9%
NOTAS E OBSERVACOES

A classe energética foi determinada com base na comparagéo do desempenho energético do edificio nas condigées em que este se encontra, face ac
‘esempenho que o mesmo teria com uma envolvente e sistemas técnicos de referéncia. Considera-se que os edificios devem garantir as condigdes de
-onforto dos ocupantes, pelo que, caso ndo existam sistemas de climatizagéo no edificio/fragao, assume-se a sua existéncia por forma a permitir

comparagdes objetivas entre edificios.

Os consumos efetivos do edificio/fragdo podem divergir dos consumos previstos neste certificado, pois dependem da ocupagdo e padrdes de
comportamento dos utilizadores.

NOTAS:
-Pré-Certificado limita-se a garantir a conformidade do projecto em questdo com o regulamento. Nao é tida em conta qualquer conformidade com regras

definidas pelo IPAAR ou planos de ordenamento;

-Qualquer alteragédo em obra aos projectos licenciados obriga & elaboragdo de novo projecto a efectuar pelo projectista de modo a verificar se essas
alteragdes garantem o cumprimento do regulamento. No final da obra, o perito ird confirmar essas alteragbes de modo a certificar o edificio:

-O Técnico Responsavel/Director da Obra é responsavel pelo cumprimento do projecto em obra, devendo fazer uma reportagem fotografica da execugéo ao
pormenor (literalmente);

-O Coordenador de Seguranga em Obra é legalmente responsével pela elaboragao da Compilagao Técnica (DL 273/2003), documento que passou a ser
essencial para verificagdo da conformidade dos equipamentos e materiais com a marcagéao CE;

-Qualquer alteragéo ao projecto ndo confirmada pelo projectista ou perito, ird resultar na ndo emisséo do Certificado Energético e, em consequéncia, da
Licenca de Utilizagédo, se as mesmas alteragbes ndo cumprirem os requisitos regulamentares;

-Aconselha-se o promotor a informar o projectista e a contratar um perito de modo a que possam acompanhar a obra,

Entidade Gestora Entidade Fiscalizadora
% Direcgdo Geral 4de 8
~.7"+ deEnergla e Geologla
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Esta secgéo do certificado energético apresenta, em detalhe, os elementos considerados pelo Perito Qualificado no processo de certificagao do
edificio/fragao. Esta informagdo encontra-se desagregada entre os principais indicadores energéticos e dados climaticos relativos ao local do edificio, bem
como as solugdes construtivas e sistemas técnicos identificados em projeto e/ou durante a visita ao imével. As solugbes construtivas e sistemas técnicos
encontram-se caracterizados tendo por base a melhor informagao recolhida pelo Perito Qualificado e apresentam uma indicagao dos valores referenciais ou

limites admissiveis (quando aplicaveis).

RESUMO DOS PRINCIPAIS INDICADORES DADOS CLIMATICOS

Sigla * Descrigao Valor / Referéncia Descrigao *  Valor
— -|éE lndi;a_d;r d-e-l-Eﬁciéncia Energética(k\;w.:éplm'.ano) _ V “‘270%19 / .:;4_8-_4 - Altitude o o ; m
IEEs Indicador de Eficiéncia Energética de Consumos do tipo S (kWhgp/m?.ano) 134,5/275,0 Graus-dia (18° C) 962,6
IEEt Indicador de Eficiéncia Energética de Consumos do tipo T (kWhgp/m?2.ano) 73,4/73,4 Temperatura média exterior (1/V) 11,04 /21 °C
IEEren Indicador de Eficiéncia Energética Renovavel (kWhgp/m?.ano) 11,5 Zona Climética de inverno (Kl
Eren, ext Energia praduzida a partir de fontes renovaveis para outros usos (kWh/ano) 0,0 Zona Climatica de verdo V2

"AREDES, COBERTURAS, PAVIMENTOS E PONTES TERMICAS PLANAS

Cagficiente de Transmissao Térmica’
: 3 [Wim?2.eC]
\ b e

Sqiugéo Referéncia ¢ Maximo

Descricao dos Elementos Identificados

o et g - ————————

Paredes

PD - Parede exterior com espessura de 34.0cm, cor branca (tonalidade
clara), com a seguinte composigéo: estuque projectado, fino ou de elevada

dureza de 900-1200 kg/m* (Rt=0.05m?2.°C/W) com espessura de 2.0 om;

tijolo cerdmico furado de 11 cm (Rt=0.27m?.°C/W) com espessura de 11.0

cm; reboco de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m® <

(Rt=0.01m?.C/W) com espessura de 1.0 cm; poliestireno expandido .

extrudido (XPS) de 25-40 kg/m? (Rt=1.08m?.°C/W) com espessura de 4.0 . ~ 8754 e L 0,70
cm; caixa de ar (fluxo horizontal) de 30 mm (Rt=0.18m2.°C/W) com

espessura de 3.0 cm; tijolo ceramico furado de 11 ecm (Rt=0.27m2.°G/W)

com espessura de 11.0 cm; reboco de argamassas tradicionais de 1800-

2000 kg/m® (Rt=0.01m?.°C/W) com espessura de 1.0 ¢m; mosaico ceramico

(Rt=0.01m?.°C/W) com espessura de 1.0 cm; X

PD - Parede interior em contacto com Area Técnica, com espessura de

34.0cm, com a seguinte composi¢ao: estuque projectado, fino ou de

elevada dureza de 900-1200 kg/m? (Rt=0.05m?.°C/W) com espessura de 2.0

cm; tijolo ceramico furado de 11 cm (Rt=0.27m?.°C/W) com espessura de

!1.0 cm; reboco de argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m?

(Rt=0.01m2.°C/W) com espessura de 1.0 cm; poliestireno expandido 225 0.47 0.70 i
extrudido (XPS) de 25-40 kg/m?® (Rt=1.08m2.°C/W) com espessura de 4.0 ' : >
cm; caixa de ar (fluxo horizontal) de 30 mm (Rt=0.18m?.°C/W) com

espessura de 3.0 cm; tijolo cerdmico furado de 11 cm (Rt=0.27m2.°C/W)

com espessura de 11.0 cm; reboco de argamassas tradicionais de 1800-

2000 kg/m*® (Rt=0.01m?.°C/W) com espessura de 1.0 cm; mosaico ceramico

(Rt=0.01m*.°C/W) com espessura de 1.0 cm;

PS - Parede interior em contacto com Area Técnica, com espessura de

14.0cm, com a seguinte composigio: estuque projectado, fino ou de

elevada dureza de 600-900 kg/m® (Rt=0.05m?.°C/W) com espessura de 1.5 55 4 159 070 )
cm; tijolo cerdmico furado de 11 cm (Rt=0.27m2.°C/W) com espessura de * " ’

11.0 em; estugue projectado, fino ou de elevada dureza de 600-900 kg/m®

(Rt=0.05m2.°C/W) com espessura de 1.5 cm;

Entidade Gestora Entidade Fiscalizadora
i 4 Direcgao Geral S5de8
1 de Energla e Geologia
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COB - Cobertura exterior com espessura de 135.0cm, cor branca

(tonalidade clara), com a seguinte composigdo: betdo armado de inertes

correntes com percent. significativa de armadura paralela ao fluxo de calor

de = 2400 kg/m? (Rt=0.08m>.°C/W) com espessura de 20.0 cm; betonilha de
argamassas fradicionais de 1800-2000 kg/m?® (Rt=0.06m2.°C/W) com
espessura de 7.5 cm; membrana impermeabilizante flexivel impregnada

com betume (Rt=0.04m?°C/W) com espessura de 1.0 cm; subcamada de
espuma de borracha ou de plastico celular (Rt=0.10m2.°C/W) com
espessura de 1.0 cm; poliestireno expandido extrudido (XPS) de 25-40

kg/m* com espessura de 8.0 cm; Geotéxtil de 0.5 cm (Rt=0.02m=.°C/W) com
espessura de 0.5 cm; revestimento em pedra calcaria de 2600-2800

(méarmore) kg/m* (Rt=0.29m=2.°C/W) com espessura de 100.0 cm;

avimentos

PAVt - Pavimento térreo com espessura de 36.5cm, com a seguinte
composig&o: pavimento flutuante em compésito de vinilo (Rt=0.29m=.°C/W)
com espessura de 0.5 cm; betonilha de argamassas tradicionais de 1800-
2000 kg/m? (Rt=0.05m?"C/W) com espessura de 6.0 cm; betdo de inertes de
poliestireno expandido (cimento+esferovite) de 500 kg/m? (Rt=0.56m=."C/W)
com espessura de 10.0 cm; betdo armado de inertes correntes com
percent. de armadura = 1% (vol) de 2300-2400 kg/m® (Rt=0.10m?2.°C/W) com
espessura de 20.0 cm;

Pontes Térmicas Planas

~D1 - Pilar exterior com espessura de 34.0cm, cor branca (tonalidade
clara), com a seguinte composigéo: estuque projectado, fino ou de elevada

dureza de 900-1200 kg/m?* (Rt=0.05m?."C/W) com espessura de 2.0 cm:

betdo armado de inertes correntes com percent. de armadura = 1% (vol) de
2300-2400 kg/m? (Rt=0.12m?.°C/W) com espessura de 25.0 cm; reboco de
argamassas tradicionais de 1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m2.°C/W) com
espessura de 1.0 c¢m; poliestireno expandide extrudido (XPS) de 25-40

kg/m?® (Rt=1.08m=2.°C/W) com espessura de 4.0 cm; reboco de argamassas {

tradicionais de 1800-2000 kg/m? (Rt=0.01m2.°C/W) com espessura de 1.0
¢m; mosaico cerdmice (Rt=0.01m?*.°C/W) com espessura de 1.0 cm;

e Ar Interior Grande Edificio de Comércio e Servicos
SCE138802022

855,0

855,0

76,4

0,36 0,50 0,50
0,60 0,60 .
0,69 0,70 s

VAOS ENVIDRACADOS

Descrigdao dos Elementos Identificados

Vao envidragado vertical exterior, localizado na fachada, de abertura
giratéria, fixa ou de correr com caixilho simples metalico corte corte
térmico e sem quadricula, com vidro duplo laminado + incolor Planiclear
33.1 + 12 Ar + Planitherm Ultra N 6mm; permeabilidade ao ar: classe 4;
Jwdn = 3.00 W/m2.°C

Protec¢do interior do tipo estore de laminas méveis de cor clara

Véo envidragado verlical exterior, localizado na fachada, de abertura
giratéria, fixa ou de correr com caixilho simples metalico sem corte térmico
& sem guadricula, com vidro duplo laminado + incolor Planiclear 33.1+12
Ar + Planitherm Ultra N 6mm; permeabilidade ao ar: classe 4; Uwdn = 3.00
Wim?.°C

Protecgéo exterior, do tipo 14minas fixas de cor média

Entidade Gestora Entidade Fiscalizadora

T ;- Direcgdo Geral
1 de Energia e Geologla

AGENCIA PARA A ENERGIA

Area Total

2094

177,5

* Menores valores representam solugdes mais eficientes.

Coef. de Transmissao

Térmica*[W/m2.°C] Fator Solar
Solugdo * Referéncia Vidro °  Global
3,00 4,30 0,57 0,36
3,00 4,30 0,57 0,06

* Menores valores representam solugbes mais eficientes.
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SISTEMAS TECNICOS E VENTILACAO
Desempenho

Descrigcao dos Elementos Identificados

Chiller

Sistema de climatizagao de produgao centralizada, do tipo Chiller a 2
tubos, alimentado a energia eléctrica, marca/modelo Climaveneta
NX/CA/0352P, com poténcia térmica para arrefecimento de 105 kW e
eficiéncias respectivas COP/EER de 3,76

Sistema de climatizagdo de produgao centralizada, do tipo Bomba de
Calor a 2 tubos, alimentado a energia eléctrica, marca/modelo
Climaveneta AW-HT/CA-E /0302, com poténcia térmica para
arrefecimento de 101 kW e eficiéncias respectivas COP de 3,53

3

Descrigcdao dos Elementos Identificados

Painel solar térmico

Sistema solar térmico de circulagdo forgada, para preparagéo de &guas
quentes sanitarias, composto por 6 colectores solares térmicos planos,
marca/modelo Vulcano FKC-2S, com &rea de captagao total de cerca de
13,5 m2, com rendimento éptico de 77%, instalados com orientagdo sul e
inclinagdo de 35°. O sistema encontra-se interligado a depésito de
acumulagéo com capacidade para 750 litros.

Descrigcao dos Elementos Identificados

Termc ac LI’HUJ:?O(’ T m—

Resisténcia eléctrica mergulhante de apoio a prepéra;:éo das dguas
quentes sanitérias, inserida no depésito de acumulagdo, com poténcia
eléctrica de 3,0 kW e eficiéncia de 0,95.

&,
.y

Descrigao dos Elementos Identificados

Ventilagao Mecanica i

A ventilagdo é processada de forma mecanica, por intermédio de 2
unidades de tratamento de ar, dotadas de filtragem gravimétrica e
opacimétrica, de recuperagao por intermédio de roda térmica, e baterias de
aquecimento e arrefecimento a 4gua.

Legenda:

Aquecimento Agua Quente
Sanitéria

Ambiente

Arrefecimento @ lluminagao

Ambiente

@ Ascensores €2 Escadas Mecanicas e Tapetes Rolantes

Téenica
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Consumo Poténcia Nominal
Uso de Energia Nominal . N —
[kWh/ano] [k ==
AUl Solugdo *  Ref.
&S 21.103,02 105,00 3,76 2,90
S 11.793,37 101,00 3,53 3,00
*Valores maiores representam solugdes mais eficientes.
) B Produtividade
i Producag Krea totdi [kWh/m? coletor]
Uso i i == DS ML
{ \ Solugdo * Ref,
& - 13.398,00 13,50 992,00 -
d *Valores maiores representam solugbes mais eficientes.
Consumo Poténcia Perdas estéticas
“Uso . deEnergia . Nominal .
[kWh/ano) [kW) Solugdo *  Maximo
e 5.422,00 3,00 1,12 2,13
*Valores menores representam solugdes mais eficientes,
Caudal de Ar
[m*/h]
Uso Tipologia S
Insuflagao*  ©  Extragéo
(=] Centros de salude 5630,00 5346,00

“Respeitante apenas a caudal de ar novo

Ventilagdo e

CD Outros Usos e
(Eren, Ext) Extragao

Sistemas de Regulagao, Controlo e Gestao
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AFIXACAO DO CERTIFICADO ENERGETICO
VERSOES ALTERNATIVAS QU COMPLEMENTARES

Nota de apoio a utilizagdo da informacio nesta pagina

De acordo com o estabelecido no Decreto-Lei 118/2013 de 20 de
agosto, os edificios ou fracées de comércio e servigos devem afixar os
certificados energéticos em posigao visivel e de destaque. Esta
obrigagao recai, tipicamente, sobre edificios que apresentem uma area
util de pavimento superior a 500m2, ou, a partir de 1 de julho de 2015,
superior a 250m? e refere-se em concreto a afixacéo da 12 pagina do
certificado.

Para além deste dever, a afixacdo do certificado energético demonstra
um compromisso e preocupagdo com aspetos relacionados com o
desempenho energético dos edificios. Permite igualmente dar a
conhecer aos utilizadores do edificio, o desempenho energético que este
apresenta.

Atendendo & possibilidade de alguns edificios apresentarem
constrangimentos na afixagéo da 12 pagina do certificado, quer pela sua
dimens&o em A4, quer pela inexisténcia de um local que o permita fazer
de uma forma visivel e destacada, foram criadas versées alternativas.

As versdes alternativas aqui apresentadas, podem ser usadas como
alternativa ou complemento da 1° pagina do certificado energético. A
escolha do modelo a utilizar fica ao critério do proprietario, podendo este
utilizar qualquer uma das versées apresentadas.

O layout desta pagina encontra-se preparado para dar resposta a
mpressdo sobre papel autocolante. Para esse efeito, podera ser usado
qualquer papel A4 que apresente uma configuragéo de 4 etiquetas por
pagina (etiquetas com 105mm x 148,5mm).

Em algumas circunstancias, poders ser especialmente relevante a
compatibilidade entre o suporte onde a etiqueta ser4 afixada e o tipo de
papel escolhido, bem como a exposigao que o mesmo tera ao exterior,

Entidade Gestora

Q&

\
i.

y:

Y

AGENCIA PARA A ENERGIA

Q&

Entidade Gestora

AGENCIA PARA A ENERGIA

Grande Edificio de Comércio e Servicos
SCE138802022

a
>

Entidade Fiscalizadora

V)
Direcgdo Geral
udeﬁwewogls

Pré-Certificado Energético
Grande Edificio de Comércio e Servicos
SCE138802022

// \\"“\

CLASSE
ENERGETICA

Entidade Fiscalizadora

C & Direcgdo Geral
“-7L deEnergla e Geologla



