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1. INTRODUCAO

O presente documento diz respeito as condi¢des técnicas especiais de um projeto de execucdo de um

Pavilhdo Desportivo em Famalicdo - Nazaré, e cujo licenciamento foi requerido pelo Municipio da Nazaré.

A alimentacdo da instalacdo de utilizacdo sera feita em Baixa Tensdo através da alimentacdo do

distribuidor de energia da zona.

A alimentacdo devera ser feita através de tubagem do tipo PEAD com diametro minimo de 125mm e

enterrada a profundidade minima de 0,8m.

2. CARACTERISTICAS DO EDIFICIO

Constituicdo
O edificio é constituido por um piso, com as seguintes utilizacdes:

e Piso 0: Campo de Jogos, Zona Técnica, Balnearios, Sala Primeiros socorros, Arrecadacao,

Gabinete, Instalagdes Sanitarias Publicas, Arrumo Limpeza, Bilheteira/Rececéo.

3. CONDICOES TECNICAS GERAIS

3.1. Extensdo da Empreitada

Consideram-se incluidos nesta empreitada todos os trabalhos necessarios para a completa execucao e
acabamento das seguintes instalaces:

« Alimentagéo e Distribuigdo de Energia em Baixa Tenséo (Quadros Elétricos)

* Rede de tubagem enterrada e trabalhos de construgéo civil

e Caminhos de cabos

e Sistema de Protecao contra Descargas Atmosféricas

e Sistema de Terras de Protecéo e Ligacdes Equipotenciais

* Sinalética Fotoluminescente

* Selagens
As instalagBes atras indicadas serdo entregues completamente equipadas, devidamente ensaiadas e

postas a funcionar.

O preco da empreitada incluira, pois, a execug¢ao de todos os trabalhos que constam das pecas escritas e

desenhadas do projeto, bem assim como a execuc¢do de todos os trabalhos subsidiarios daqueles e que
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sejam necessarios para a completa e perfeita execucédo da empreitada, bem como o bom acabamento e

estética das instalacdes.

3.2. Trabalhos de Construcédo Civil
Consideram-se incluidos na empreitada os seguintes trabalhos de construcao civil:

e Abertura e tapamento de rocos;
e Abertura e tapamento de valas;
* Execucdo de caixas de visita;

e Colocagéo de toda a tubagem;

3.3. Obrigacdes Complementares do Empreiteiro

O adjudicatario mantera na obra, desde o seu inicio, um técnico de reconhecida competéncia que ficara

responsavel pela boa execucgéo dos trabalhos a seu cargo, até a recegédo provisoéria da instalacao.

O adjudicatario devera apresentar a Fiscalizagdo amostras de todo o material e equipamento a instalar

gue deverdo ficar em obra para serem consultados sempre que a Fiscalizag&o o pretenda.
Os materiais a aplicar, qualidades e tipos, seréo submetidos a aprovacédo da Direcédo da Obra.

O adjudicatario devera apresentar os desenhos devidamente cotados dos quadros elétricos a fornecer,

nédo podendo dar inicio a sua construgao sem que os desenhos tenham sido devidamente aprovados.
No final da obra, o adjudicatario devera apresentar os desenhos corrigidos das instalagfes executadas.

Esta apresentacdo deverda ser realizada antes da rececao provisoria e sem ela a rece¢éo provisoria nao

podera ser realizada.

Devera ser apresentado um exemplar reprodutivel e 3 copias em ozalid dos desenhos finais (com as

instalacdes efetivamente realizadas) em caixas A4.

O empreiteiro obriga-se a instalar e a ligar os aparelhos que, sem fazerem parte do seu fornecimento, lhes

forem fornecidos pelo proprietario e que sejam descritos no presente projeto.

O empreiteiro compromete-se a substituir, durante o prazo de garantia que medeia a rececdo provisoria e
a rececdo definitiva, todos os materiais por ele aplicados que apresentam defeito de fabrico ou de

montagem sem qualquer encargo para o dono da obra.

O empreiteiro estabelecera os contactos com os distribuidores de energia EDP para ligagao das respetivas

redes, cujo valor deve estar contemplado na proposta.
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O empreiteiro devera tomar a iniciativa de pedir a presenca da Fiscalizacdo apdés a execucdo dos
seguintes trabalhos:

e Marcacao de rogo

« Definicdo do trajeto das valas

e Localizacdo das caixas de visita

e Colocacéo de tubagens, caminhos de cabos e caixas

« Enfiamento e ligacdo de caixas e aparelhagens

A Fiscalizacao reserva-se o direito de mandar destapar tubagens que sem a sua aprovacdo tenham sido

embebidas, sem que dai advenham quaisquer encargos para o Dono da Obra.

O empreiteiro deverd apresentar precos de mao-de-obra para as horas normais de servico e
extraordinarias, incluindo fins-de-semana para as seguintes categorias profissionais:

« Encarregado Geral

»  Oficial Eletricista

e Ajudante Eletricista

Compete ao empreiteiro desta empreitada a coordenacdo com os fornecedores de equipamentos
excluidos do seu fornecimento de modo a pedir e a satisfazer a sua necessidade de informacdes para a

instalacdo de toda a cablagem que venha a interferir com esses equipamentos.

Compete ao empreiteiro a coordenacao entre os diversos sub empreiteiros para a passagem de cabos nos

trajetos comuns a outras especialidades mantendo a Fiscalizacédo a par das solu¢des encontradas.

3.4. Alteracdes

O adjudicador reserva-se o direito de alterar o projeto durante a fase de execucéo das instalacdes, sempre

gue se torne necessario.

Qualquer alteragdo ao projeto durante a execugdo da obra, s6 podera ser tornada efetiva mediante

comunicacao por escrito do adjudicador.

Se a alteracdo acarretar um suplemento de encargos, tera o adjudicatario de apresentar um orcamento
convenientemente descriminado do aumento e sé depois do adjudicador ter comunicado por escrito o seu

acordo, poderao os convenientes trabalhos serem iniciados.

O dono da obra podera vir a retirar da empreitada qualquer instalagdo com a respetiva diminuicdo no

preco.
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3.5. Rececédo - Prazo de Garantia

A rececao proviséria serd precedida de ensaios de funcionamento, de medicdo de resisténcias de

isolamento e de terra.

Com a recegéo provisoria devera ser apresentado um reprodutivel e 3 copias em ozalid dos desenhos das
instalacdes efetivamente realizadas, conforme ja referido anteriormente, e ainda as instrugbes em
portugués de funcionamento e manutencao de toda a instalacao e equipamentos de seu fornecimento, em

triplicado, sem o que a rececéo proviséria nao sera realizada.

A rececéo definitiva sera efetuada no final do periodo de garantia de bom funcionamento das instalacdes o

gual sera de cinco anos contados a partir da data da rececéo provisoria.

O empreiteiro, obriga-se pelo prazo de um ano a contar da data da rececao provisoria, a reparar, afinar ou
substituir qualquer peca ou 6érgédo nos quais se reconhecam defeitos de construgdo ou de montagem, ou

gue apresentem um comportamento deficiente.

Durante o0 mesmo periodo de tempo, o empreiteiro compromete-se a prestar convenientemente toda a
assisténcia técnica julgada conveniente e considerada no ambito das condi¢cdes de garantia devendo

atender prontamente a toda e qualquer reclamacao de mau funcionamento.

A rececao definitiva sera efetuada no final do periodo de garantia de bom funcionamento das instalacdes,

o qual sera de um ano a partir da data da rececéo provisoéria.

No caso das instalacdes, nesta data, apresentarem quaisquer deficiéncias, o prazo de garantia considerar-

se-a automaticamente prorrogado até que as anomalias se possam considerar completamente sanadas.

3.6. Materiais

Todos os materiais a utilizar serdo da melhor qualidade e deverdo obedecer aos preceitos estabelecidos

pelas Normas de seguranca.

Os materiais de origem estrangeira que serdo utilizados no caso de nao haver no mercado equivalente de

fabrico nacional, deverao obedecer as Normas do Pais de origem e trazer a marca da fabrica.

O empreiteiro devera submeter a prévia aprovacao da Fiscalizacdo todas as amostras dos materiais a

utilizar.

As dimensfes e calibres indicados entendem-se como valores minimos, pelo que ndo poderdo ser

reduzidos.
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3.7. Ensaios e Verificacdes

Antes da entrada em funcionamento e antes de se efetuar a recegdo provisoria do equipamento sera
efetuado um conjunto de ensaios, experiéncias e verificacdes destinados a demonstrar e comprovar que
0S equipamentos e materiais instalados obedecem as normas e regulamentos em vigor e ao especificado

neste projeto.

O tempo necessario para a realizacdo dos ensaios e verificagdes ndo devera alterar a data de concluséo

da empreitada pelo que o Empreiteiro os devera prever atempadamente.
As verificacdes a efetuar serdo as seguintes:
« Comparacdo entre as especificacdes técnicas, desenhos e outros documentos aceites pelo Dono
da Obra e a instalac&o executada.

« Verificacdo da conformidade das instalagcdes as exigéncias dos regulamentos de seguranca e

outras prescricdes em vigor.
« Verificacdo dos desenhos da obra efetivamente realizada e a instalacdo executada.

« Verificar "in loco" que as boas regras da técnica foram aplicadas as pecas e instalacfes que néo

fazem parte especifica dos regulamentos de seguranca.

Para as verificagcdes e ensaios a efetuar em obras elaborard o empreiteiro boletins completos onde se

registardo todos os resultados e constatagées.

Os principais ensaios e medidas a realizar serdo 0s que a seguir se descrevem, apenas a titulo de
orientacdo e sem carater exaustivo:

* Medida dos valores de resisténcia de isolamento dos diversos circuitos.

* Medidas dos valores de resisténcia de terra nos diversos locais.

» Ensaio de todos os comandos e sinalizac¢des.

* Medida dos valores das tensfes nas diversas situacdes de carga.

* Medida dos valores das intensidades de corrente nos diversos circuitos.

* Medida dos valores das intensidades luminosas nos diversos locais.

« Equipamento para realizar os ensaios:

e Todos os equipamentos de medida e todos 0os materiais necessarios para 0s ensaios Sao

fornecidos pelo empreiteiro, sem mais expensas para o Dono da Obra.
* Exige-se nomeadamente o0 equipamento seguinte:
0 Pinca amperimétrica
0 Multimetro
0 Mega ohmimetro
CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS | EIE | PROJETO DE EXE CUGAO 8/24
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o Medidor de terras

o0 Luximetro

3.8. Medicbes Apresentadas
Nas medicdes apresentadas com o projeto entende-se que:

e Os cabos serdo medidos entre as entradas dos aparelhos, caixas ou isoladores que limitam o
troco em medicdo, entendendo-se devidamente enfiados, aplicados por abracadeiras ou montados

em caminhos de cabos conforme o caso.

e As caixas de derivacdo serdo completas e devidamente assentes, incluindo entradas, terminais,
ligacdo e tampas.

« A aparelhagem compreende a respetiva caixa, espelho, entradas e ligacdes.

* Os quadros serdo executados completos com toda a aparelhagem e dispositivos de protecdo

ligados e assentes com todos os acabamentos previstos.

e Quaisquer outros acessorios e aparelhos serdo medidos por unidade, entendida devidamente

aplicada e em condic¢des de funcionamento normal.

As medicdes apresentadas no projeto, tém caracter informativo, pelo que os concorrentes se
responsabilizardo pelas medi¢cdes apresentadas nas suas propostas, ndo havendo lugar a reclamacdes

depois da obra adjudicada, por erros ou omissdes apresentadas nas medi¢cdes do projeto.

3.9. Lista de Precos Unitarios

A lista de precgos unitarios que acompanhara a proposta dos concorrentes sera utilizada para estabelecer o
preco de todos os trabalhos a mais. Para além dessa lista os empreiteiros deverdo fazer acompanhar as

suas propostas dos precos para fornecimento e montagem dos materiais:
1) Material a instalar nos quadros (incluindo montagem em quadros ja fornecidos)
2) Precos de méo-de-obra para oficial e ajudante em horas normais de servico e fins de semana.
A proposta ndo podera ser aceite sem o fornecimento desta lista de pre¢os unitarios.
3.10. Propostas
As propostas deverdo ser acompanhadas dos seguintes documentos:

e Orcamento descritivo indicando precos unitarios para fornecimento e montagem de todos os
materiais.
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e Memoria Descritiva que permita ajuizar sobre o tipo e qualidades dos materiais propostos,
acompanhada sempre de catédlogos técnicos de material e de todos os equipamentos, com

indicagdo das suas marcas e caracteristicas técnicas fundamentais.

A proposta devera apresentar:

* Prazo de entrega das instalacdes completas, conforme projeto e prontas a funcionar
e Prazo de validade da proposta
* Planeamento da obra

< Organigrama financeiro

3.11. Exclusdes

Os concorrentes juntardo, obrigatoriamente a proposta, fazendo parte integrante dela, uma folha de
Exclusbes onde descreverdao os trabalhos e/ou fornecimentos que excluem ou ndo cumprem

integralmente.

Se a proposta nao incluir essa lista entende-se que o concorrente cumprira integralmente o Caderno de

Encargos e a extensédo da empreitada.

3.12. Referéncias e Modelos

Todas as referéncias e modelos indicados nas Condi¢Bes Técnicas Especiais, sdo meramente indicativas
do padrdo de minimo de qualidade exigido. Os modelos poderéo ser outros desde que se comprove que

séo de qualidade igual ou superior.

4. CONDICOES TECNICAS ESPECIFICAS

4.1. Alimentacéo e Distribuicdo de Energia
4.1.1. Generalidades

A rede de distribuicdo de energia normal sera estabelecida a partir do QE, donde sairdo as alimentacfes
aos Quadros parciais e equipamentos. Esta rede é constituida por cabos correndo em caminhos de cabos
que serdo em PVC perfurado devidamente suportados as paredes ou tetos.

Os ramais serdo monofasicos ou trifasicos de acordo com os esquemas em anexo, em cabo tipo XZ1 (ZH)
(FRT), terdo seccdes adequadas, de acordo com os calculos, que tiveram em conta a queda de tensao

admissivel e as condi¢des de aquecimento.
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4.2. Quadros elétricos

Os quadros elétricos serdo para montagem saliente ou embebida em nichos proprios com portas ou fixos
a parede, serdo do tipo modular, compostos por um corpo e uma porta em poliéster reforgcado com fibra de

vidro com baixo teor de halogéneos, para temperaturas de utilizagéo de -40 a 110°C.
Todos os quadros serdo de classe I

Terdo os graus de protecao IP e IK indicados nos respetivos esquemas, devendo ser sempre de acordo

com as condic¢des do local.

Todos os condutores da cablagem seréo devidamente referenciados nas duas extremidades e arrumados.
Existird um barramento de terra, estando toda a estrutura metalica do quadro devidamente ligada a terra.
Os barramentos serdo estabelecidos por barras de cobre, apoiadas em suportes isolantes.

Os equipamentos a utilizar serdo os indicados nos respetivos esquemas.

Os disjuntores deverdo ter caracteristicas de poder de corte conforme indicado nos esquemas dos
quadros elétricos e curvas de disparo de acordo com as normas em vigor, em funcdo dos circuitos a
proteger:
« curvatipo B (3 a 5 In) para circuitos de iluminacao incandescente e fluorescente e tomadas gerais;
« curvatipo C (5 a 10 In) para circuitos de iluminacdo com lampadas de descarga de alta presséo;
« curvatipo D (10 a 20 In) para circuitos de forca motriz e iluminagdo com LEDs.
Todos os quadros deverdo ser submetidos, antes da colocacdo em obra, a todos os ensaios

regulamentares e outros que o dono da obra entenda mandar fazer, sendo os respetivos encargos da

responsabilidade do adjudicatario da obra.
Os quadros elétricos serao compostos por (dependendo da versao):
« Um chassis metélico de altura idéntica a da tampa que permite a montagem das unidades nos
montantes dos armarios; este chassis comporta dependendo das versdes:
«  Suportes fixos e regulaveis
« Calhas DIN horizontais ou verticais,
- Platina e calhas para aparelhos de corte geral,
- Platina perfurada para aparelhos especiais (toros, contactores)

- Os montantes podem receber acessérios tais como bracadeiras guia-fios, calhas, etc...,

Referéncia: Quadros Elétricos, Aparelhagem, poderao ser da Merlin Gerin, Himel, ABB, ou equivalente.
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4.3. Canalizagbes
4.3.1. Tubagens
Na generalidade, a tubagem andara a vista e serd executada a tubo do tipo VD.

No interior das dependéncias, tais como rececéo, gabinetes, e Instala¢cdes sanitarias publicas a tubagem

sera do tipo embebido e executada a tubo do tipo VD ou ERFE.

A abertura dos rocos, para instalacdo da tubagem, sé sera executada apds a aprovacao do seu tracado

pelo dono da obra ou seu representante.

Dever-se-a evitar que haja cruzamentos desnecessarios, procurando-se sempre estabelecer tracados

verticais e horizontais e nunca obliquos.

As curvas dos tubos dever@o ter raios adequados aos respetivos didmetros, sendo instaladas caixas de

passagem sempre que necessario de forma a assegurar o enfiamento facil dos condutores.

Os diametros minimos dos tubos serédo os indicados nas pecas desenhadas. As ligacGes dos tubos entre

si e destes as caixas serdo executadas com acessorios adequados.
A tubagem sé sera atacada a argamassa de cimento ao traco 1:3, depois de vistoriada e aprovada.

Em alguns casos, em que ndo se justifica a existéncia de caminhos de cabos, havera tubagem a vista fixa

com abracadeiras a parede ou teto onde serdo enfiados os condutores, ou cabos com abracadeiras.

No exterior (ramal de entrada), seréo utilizados tubos PEAD (corrugado) 6Kg/cm2, com o diametro de 125
mm, conforme indicado nas pec¢as desenhadas, instalados em vala de 0.80m de profundidade, assentes

em almofada de areia.

As camaras de visita a instalar no exterior, terdo as dimensfes de 1.00x0,80x1.00 m e serdo executadas
em alvenaria de tijolo rebocado e tampa de ferro fundido ou chapa de ferro refor¢ada, circular com 0.50 m
de didmetro, ou quadrada com 0,80 x 0.50 m, com a inscricdo “ELECTRICIDADE".

Referéncia: VD/ERFE/ISOGRIS, JSL ou equivalente

4.3.2. Caminhos de Cabos

Nas circulagdes havera caminhos de cabos em PVC perfurado devidamente suportados as paredes ou
tetos, onde passardo os cabos. Havera caminhos de cabos separados para as redes de energia e para as

outras instalacBes (telecomunicaces, detecdo de incéndios, sinalizagfes, etc.).

Os caminhos de cabos deverao ser conformes com a diretiva BT/2006/95/CE de acordo com a norma NP
EN 61537:2003. Conformidade com os requisitos aplicAveis das RTIEBT - Regras Técnicas de

Instalac8es Elétricas de Baixa Tensao (Portaria 946/A de 2006).
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Principais caracteristicas:

e Matéria-prima base: PVC

e Propriedades elétricas: Isolante (sem necessidade de medidas de protecdo contra contactos

indiretos)
* Reacdo ao fogo: M1 s/ UNE 23727:1990
« Nao propagador de chama
e Fio incandescente 960°C (s/ EN 60695-2-1/1:1996)
e Cumprimento com a Diretiva RoOHS 2002/95/EC

« Ensaio de carga de acordo com o ensaio Tipo | (s/ NP EN 61537:2003) (a unido entre dois trocos
podera ser colocada em qualquer posicdo entre dois suportes e sdo utilizados comprimentos
completos de trocos de caminhos de cabos em todas as posicdes intermédias), distancia entre
apoios de 1,5 metros, com garantia de plena carga em relacdo a seccéo util, flecha longitudinal

inferior a 1% e flecha transversal inferior a 5%
e Temperatura de aplicacdo de -20°C a + 60°C
* Resisténcia mecénica a impacto de 20J (exceto 60x100:10J e 60x75:5J3) a -20°C

« Os caminhos de cabos com paredes macicas e unifes de espessura igual ou superior com
perfuracdes longitudinais para absorver dilatacdes. Estdo desenhados para suportar uma carga de

trabalho de (0,0021 Kg/m/mm2) e suportam sem rotura uma carga 1,7 vezes a carga admissivel.

e Os suportes do sistema de caminhos de cabos cumprem com a norma NP EN 61537:2003 e
suportam uma carga admissivel igual ou superior a carga admitida nos caminhos de cabos

correspondentes

« Sistema resistente aos ambientes hdamidos, salinos e quimicamente agressivos s/ DIN8061 e

ISO/TR10358. Bom comportamento a exposicdo aos raios UV e a intempérie.
Se forem montados com tampa garantem o cumprimento com a norma NP EN 50085-1:2000, funcionando
como um elemento protetor (involucro), com as seguintes caracteristicas adicionais:
e Abertura da tampa somente com ferramenta

» Protecéo contra a penetracao de corpos solidos IP2X para caminhos de cabos perfurados e IP3X

para caminhos de cabos lisos (s/ EN 60529)
* Resisténcia a impactos igual a IK10 (s/ EN 50102) (com elemento fixador de tampa)

Referéncia: Caminhos de cabos 66 de U23X, UNEX ou equivalente.

CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS | EIE | PROJETO DE EXE CUGCAO 13/24
PE.347.EIE.00.CTE.0.00.A22

MOD.39 Rev.05



CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE =N |k
REQUALIFICACAO E REABILITAGAO ENERGETICA DO PAVILHA O 4 ” mech
— consultores

arquitectura e engenharia, Ida.

DESPORTIVO DE FAMALICAO — A2 | NAZARE | DEZEMBRO 20 16

4.3.3. Calhas Técnicas

As calhas s&o conformes com a diretiva BT/2006/95/CE de acordo com a norma NP EN 50085-1:2000.
Conformidade com os requisitos aplicaveis das RTIEBT — Regras Técnicas de InstalacBes Elétricas de
Baixa Tensao (Portaria 946/A de 2006).

Principais caracteristicas:

« Matéria-prima base: PVC

« Propriedades elétricas: com continuidade elétrica Isolante

- Resisténcia a propagacédo da chama: N&o propagador da chama

» Fio incandescente 960°C (s/ EN 60695-2-1/1)

«  Temperatura de aplicacdo de -15°C a +60°C

« Abertura da tampa somente com ferramenta

« Protecéo contra a penetragdo de corpos sélidos IP4X (s/ NP EN 60529) montada sobre uma
superficie

+ Resisténcia a impactos IKO9 para a calha e IKO8 para os elementos de acabamento e
funcionais

« Pelicula para sua protecdo durante a instalacéo

- Sistema de adaptadores de mecanismos compativel com os diferentes fabricantes de
mecanismos elétricos e de telecomunicacfes (universais, modulares e DIN) e com uma
resisténcia a forca de extracdo superior a 81N, de acordo com as normas aplicaveis (NP
1260:1993 e NP EN 50085-1:2000)

« O sistema sera isolante e nado precisara de ligacao a terra.

« Calhas com as dimensdes de 50x150mm com dois compartimentos.

Ref.2 DLP da Legrand ou equivalente

4.3.4. Cabos e Condutores

Os cabos a utilizar nas instalagdes serédo do tipo XZ1 (ZH) (FRT), com as sec¢cfes minimas de 1.5 mmz2,

2.5 mm2, 4mm2 e 6 mm2, para iluminacdo, tomadas e algumas alimentacfes especiais.

Os ramais da rede de distribuicdo de energia serdo executados em cabos XZ1 (ZH) (FRT) e terdo seccdes

adequadas, de acordo com os célculos e conforme indicado nas pecas desenhadas.

Os condutores de protecdo serdo do mesmo tipo dos condutores ativos das canalizagBes a que dizem
respeito e os que nao fizerem parte de canalizagdes com condutores ativos (ligacBes aos elétrodos de

terra), serdo do tipo HO7 - V com as seccfes indicadas nas pecgas desenhadas.
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Referéncia: Cabos da Cabelte, General Cable ou equivalente.

4.4. Protecéo das Pessoas
4.4.1. Protecdo Contra Contactos Diretos

As pessoas e 0s animais devem ser protegidos contra os perigos que possam resultar de um contacto

com as partes ativas da instalacdo. Esta protecao pode ser garantida por um dos métodos seguintes:

a) Medidas que impecam a corrente de percorrer 0 corpo humano ou o corpo de um animal;
b) Limitacdo da corrente que possa percorrer o corpo a um valor inferior ao da corrente de choque.

A protecdo de pessoas contra contactos diretos sera assegurada pelo isolamento ou afastamento das
partes ativas, colocacdo de anteparos, recobrimento das partes ativas com isolamento apropriado e de um
modo geral pela aplicacdo das disposicdes regulamentares, nomeadamente a das secc¢fes 411 e 412 das
RTIEBT.

4.4.2. Protecdo Contra Contactos Indiretos

As pessoas e 0s animais devem ser protegidos contra 0os perigos que possam resultar de um contacto

com as massas, em caso de defeito. Esta protecdo pode ser garantida por um dos métodos seguintes:

a) Medidas que impecam a corrente de defeito de percorrer o corpo humano ou o corpo de um

animal;

b) Limitacdo da corrente de defeito que possa percorrer o corpo a um valor inferior ao da corrente

de choque;

c¢) Corte automatico, num tempo determinado, apds o aparecimento de um defeito suscetivel de,
em caso de contacto com as massas, ocasionar a passagem através do corpo de uma corrente de

valor ndo inferior ao da corrente de choque.

A protecdo de pessoas contra contactos indiretos sera assegurada pela ligagdo a terra de todas as
massas metalicas normalmente sem tensdo, associada a utilizacdo de aparelhos de corte automatico

sensiveis a corrente diferencial-residual instalados nos quadros (interruptores e disjuntores diferenciais).

A ligacao das massas a terra sera efetuada pelo condutor de protecdo incluido em todas as canalizacdes

e ligado ao circuito geral de terras através dos quadros.

Os condutores de protecéo serdo sempre de cor verde/amarelo, do tipo dos condutores ativos e de sec¢éo

igual a dos condutores neutros.
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4.5. Sistema de Terras

Dado a estrutura do edificio ja se encontrar construida a Rede de Terras sera realizada em parte da
envolvente do edificio interligando varios elétrodos de terra do tipo piquet constituidos por uma ou mais
varetas de ago inox ligadas, possuindo as dimensdes minimas regulamentares. A constituicdo destes

elétrodos e a sua correta instalagédo devera cumprir o disposto na sec¢édo 542 da RTIEBT.

Estes elétrodos serdo colocados em locais tdo himidos quanto possivel, de preferéncia em terra vegetal,
fora das zonas de passagem e enterrados a distancia conveniente de depdsitos de substancias corrosivas

gue possam infiltrar-se no terreno.

Os piquets serdo interligados entre si por fita em aco cobreado de 30x3mm enterrada a uma profundidade

minima de 0,8m e a 1m de afastamento.

As dimensbes dos elétrodos de terra deverdo respeitar a secgdo 542.2.1 da RTIEBT, podendo ser

utilizadas varetas de aco galvanizado com 15mm de didmetro exterior e 2m de comprimento.

No circuito de protecao, sera instalada numa caixa um borne amovivel destinado a, periodicamente, medir

a resisténcia de terra, a qual ndo devera exceder 20 Ohms.

A utilizacdo de elétrodos adicionais prende-se com a necessidade em obter valores de terra de acordo

com as normas vigentes, algo que devera ser sempre salvaguardado.

4.6. Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféri  cas

A avaliacdo de risco feita para a estrutura em causa, determinou a necessidade de implementagdo de um
sistema de protecdo contra descargas atmosféricas, a recair na utilizacdo de para-raios com um nivel de
protecdo 1V . Esta avaliacao foi feita com base nas normas NF C 17-102 e NP4426 nova adenda.

Tendo em conta o nivel de protecao definido a instalacdo devera estar dotada das seguintes medidas

complementares:
- Medidas de protecao contra incéndio:
* Manual;
- Medidas de protecao contra danos elétricos:
* DST's nas entradas servi¢o do Tipo | no QE;

Captores
A solucdo preconizada assenta na protecdo da estrutura através da implementacdo de um péara-raios
IONIFLASH, com tempos de avanco a ignicdo de 135us (o adjudicatario devera apresentar certificado

referente a este parametro).
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Este sera colocado em mastros de extensao de 7,5 permitindo raios de protecdo de 107m (tendo em conta

o nivel de protecao definido) para uma altura Gtil de 5m.
Nota: Os para-raios ndo podem ser aplicados em zonas classificadas como EXO.

O para-raios e 0s mastros serdo em aco inox, pois este apresenta niveis superiores em termos de

resisténcia a corroséo.

O sistema de fixacdo dos mastros sera composto por fixacdes em ac¢o inox (1004D).

IONIFLASH
h (m) NI NI N 11 NIV
2 32 34 40 44
3 48 52 59 65
4 65 68 78 86
5 79 86 97 107
6 79 87 97 107
8 79 87 98 108
10 79 88 99 109
20 80 89 102 113
40 77 89 105 118
60 69 85 104 120

Baixadas
O tracado da prumada vertical dos condutores de descarga devera ser o mais retilineo possivel evitando-

se 0 aparecimento de angulos ou curvas pronunciadas, entre o elemento captor e a ligacéo a terra.
Seréo feitas duas baixadas por sistema, de acordo com as normas em vigor.

Serdo constituidas em vardo 08mm de cobre estanhado (3002A). Este é recomendado pela sua

condutividade e resisténcia & corrosao.

No percurso horizontal, o condutor sera fixo por blocos de plastico e cimento, no percurso vertical por

bracadeiras plasticas a uma razao de trés por metro.

Nos locais em que o condutor figue em contacto estruturas metélicas, deverdo ser utilizadas bracadeiras

em aco inox de forma a garantir a equipotencializacéo.

No caso de serem necessdrias executar curvas ao longo das baixadas, deverdo ser respeitadas as

seguintes regras:
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Em que “I" corresponde ao comprimento da curvatura em metros, e “d” a abertura da curvatura em metros.

N&o havera perigo de rutura de nenhum dielétrico se se respeitar a condigéo d > 1/20.

Sera instalado um ligador amovivel por baixada (a ser utilizado para medi¢des de terra); lateralmente a
esta sera colocada uma placa sinalizadora com a indicacédo de “para-raios” que permita o registo da data
de instalagdo e proxima manutencdo. Devera ser instalado um contador de descargas mecanico em uma
das baixadas de cada sistema para que a periodicidade da manutencdo seja feita de acordo com a lei

vigente. Dada a importancia do edificio, as verificacdes deverdo ser feitas de 2 em 2 anos.

Serd ainda instalado uma calha em aco inox por baixada rasgada longitudinalmente com 2,0m em cada

baixada para protecdo da mesma.
Elétrodo de Terra do Para-raios

Sera realizado um elétrodo de terra por baixada com um valor inferior a 10Q, este valor devera ser obtido

com o terreno seco.
Estes serdo do tipo “pata de galo” e deverao ficar a uma profundidade nédo inferior a 80cm.

Serédo constituidos por trés varetas dispostas a 60°, realizando a sua interligacdo ao elétrodo de terra de
protecdo, assim no caso de descarga atmosférica, este sistema assegura de maneira segura e efetiva a
dissipacdo da corrente associada ao processo da descarga. A ligacdo entre a terra de protecéo e a terra

do para-raios sera feita por um ligador em aco inox alojado na caixa de visita.

Os elétrodos a instalar terdo como dimensdes 2m e @14,2mm. Serdo em aco cobreado, com um
revestimento de cobre eletrolitico colocado sobre uma camada de niquel com uma espessura minima de

250um. Todos os elétrodos devem apresentar certificagdo KEMA.

Todas as unifes e derivacdes da fita serdo realizadas por soldaduras aluminotérmicas (CADWELD PLUS).
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Caso seja necessario melhorar o valor da resisténcia de terra, podera ser necessario utilizar composto de

terra vegetal GEM/Erico a envolver a malha de terra e os elétrodos aplicados.

As baixadas dos para-raios deverdo ser ligadas a rede de terras de protecado existente.

4.7. Sinalética
4.7.1. Placas Fotoluminescentes

Com o objetivo de salvar vidas que se encontrem em perigo, existe a necessidade de conduzir as pessoas

pelo caminho mais curto para o exterior

Uma adequada sinalizacéo de salvamento e de protecéo contra incéndios contribui de forma decisiva para

o correto desempenho destas medidas.

4.7.2. Generalidades
Todos os produtos deverdo cumprir:

* As exigéncias de qualidade da norma DIN 67 510. parte 4°,

* Nao contenham nenhum produto toxico;

* Nao contenham fdsforo, nem chumbo ou aditivos radioativos.

e PVC fotoluminescente de 2,3 mm de espessura (+0,1 mm)

< Serigrafia de elevada qualidade e excelente resisténcia aos UV3

e Classe M1 - ndo inflamavel e autoextinguivel.

« Antiestética e de facil limpeza
Deveréo escolher-se os sinais que mais se adequam as situagdes que se pretendem sinalizar. E essencial
conseguir-se uma correta sinalizacéo de todas as vias de evacuacéo e saidas se emergéncia. Pretende-se

garantir uma rapida evacuacao, sem panico, pelo que é fundamental que de qualquer ponto onde nos

encontremos, seja sempre visivel um sinal de emergéncia.

Os meios de extingdo, essenciais numa primeira intervencdo em caso de incéndio, deverdo ser
criteriosamente sinalizados, garantindo-se que, de qualquer local se vejam os sinais que indicam a sua

exacta localizacao.

Utilizar-se-& para esta sinaliza¢do os sinais de equipamentos de luta contra incéndios, que se colocarao

por cima dos equipamentos, a 2 ou 2,2 mt. de altura do solo (ou mais alto quando em grandes areas).

Caso o equipamento ndo seja diretamente visivel, utilizar-se-80 sinais com setas, indicando a direcdo a

percorrer para se chegar aos equipamentos de luta contra incéndio.
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Ao se proceder a uma analise de riscos, identificamos os perigos existentes e deveremos sinaliza-los

usando para o efeito os sinais de adverténcia de perigo.

De modo a minimizarmos esse perigo, dever-se-a proibir todos os comportamentos e ages, utilizando

para o efeito sinalizac&o de proibicéo.

Para se garantir o uso de todos os equipamentos de protecdo individual necessarios deverdo ser

sinalizados com os sinais de obrigacao.

4.7.3. As vérias alternativas de fixagcao

Para melhor funcionalidade da sinalizacdo devera escolher-se o tipo de fixacdo em funcao do angulo de

visualizacdo que 0s sinais deverdo garantir.

A altura de fixagcdo dos sinais varia em conformidade com as caracteristicas dos edificios, bem como com
0 seu tipo de utilizacdo. Deverd sempre considerar-se o objetivo de que toda a sinalizagédo tem que estar

suficientemente visivel, de qualquer ponto da area envolvente.

As placas fotoluminescente deverdo ser colocadas sobre as portas de 2,0m a 2,5m do chao a base do

sinal e nas vias de evacuacédo de 1,70m a 2,0m do chao a base do sinal.

4.8. Selagens e Protec¢des Corta-Fogo

4.8.1. Generalidades

Faz parte da presente empreitada o fornecimento e aplicacdo de materiais adequados para as selagens e
protecbes corta-fogo (CF) resultantes do atravessamento de elementos de compartimentacdo por
componentes das instalagfes técnicas que séo do ambito da presente empreitada.

« Assim, os trabalhos incluidos na presente empreitada séo:

« Fornecimento e aplicacdo de materiais para protecdo CF,

« Fornecimento e aplicacdo de materiais para selagens CF,

« Pinturas e acabamentos,

« Apresentacéo dos certificados de conformidade de todos os produtos aplicados,

- Apresentacao dos certificados de teste de todos os produtos aplicados.
Todos os materiais a aplicar deverdo apresentar certificado de conformidade passado pelo Laboratério

Nacional de Engenharia Civil (LNEC) ou, na sua falta, por laboratérios europeus ou americanos analogos

e igualmente reconhecidos.
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Os materiais a utilizar destinar-se-80 a colmatar as aberturas efetuadas em elementos estruturais de
compartimentacdo CF e proteger os elementos das instalagBes técnicas que atravessam essas zonas,
nomeadamente:

» caminhos de cabos,

« tubos,

« cablagens a vista,

- etc,
bem como todos os respetivos elementos de suporte, ao longo da superficie a proteger.

Os materiais serao a aplicar segundo 0 modo recomendado pelo fabricante para o grau de protecéo

pretendido, indicado no projeto de seguranga contra riscos de incéndio.

Os materiais sO serdo aplicados apds a aprovagdo escritas da fiscalizacdo, sobre o tipo de material e

modo de aplicacdo que devera ser submetidos a analise dessa mesma Fiscalizacao.

4.8.2. Protecdo de atravessamentos por caminhos de  cabos

Os caminhos de cabos e respetivos suportes de fixacdo ou suspensdo serdo protegidos por material

projetado, executado de acordo com 0s seguintes parametros:

« Nos tracados horizontais, em caso de atravessamento de compartimentacdo CF, os caminhos de
cabos e respetivos suportes de suspensdo e/ou fixacdo serdo isolados, em todas as suas
superficies, numa extensao de 1,0 m para cada lado do elemento atravessado, outros da

colocagéo dos cabos elétricos.

- Nos tracados verticais, os caminhos de cabos e respetivos suportes serdo tratados exatamente
como o descrito no ponto anterior ou seja, 1,0 m para cima e para baixo do elemento CF

atravessado.

« Nos cruzamentos verticais ou horizontais os caminhos de cabos e seus respetivos suportes sao
também isoladas, 1,0 m para além de cada lado da area de cruzamento e, também, na area de

cruzamento.

O material a utilizar sera aplicado por projegdo e permitird acabamento por pintura adequada de cor a

definir pela Arquitetura.

Devera ser isento de amianto e aplicado segundo as recomendaces do fabricante para o grau de
protecdo que se pretende e que é indicado no projeto de seguranca contra riscos de incéndio, anexo ao

presente projeto.

Material de referéncia: Sistema DOSSOLAN 3000 da TRIA ou equivalente
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4.8.3. Protegdo de condutores elétricos

Os condutores elétricos serdo protegidos por recobrimento do tipo pintura a aplicar a pistola ou trincha,
numa extenséo de 1.0 m medida a partir do elemento de construgéo civil delimitador de compartimentacéo
CF; parede, divisoria, etc., que se pretende atravessar ou em caso de cruzamentos de esteiras com

grande quantidade de cabos.

Pretende-se assim evitar o0 contacto direto com as chamas, retardar o aquecimento dos cabos e
neutralizar a formacé&o de aco cloridrico resultante da mistura dos vapores libertados pela chama e a dgua
utilizada para o combate ao sinistro.

O material a aplicar devera manter pelo menos durante 30 minutos a rigidez dielétrica dos cabos

protegidos.
Devera ser aplicado segundo as recomendag8es do fabricante.

Material de referéncia: BWK-DMA Coating da Tria ou equivalente.

4.8.4. Colmatagem de negativos em elementos de comp  artimentacao

A colmatagem de negativos em compartimentacbes CF horizontais e verticais, serdo efetuadas
principalmente por materiais do tipo argamassa, aplicada de modo a colmatar a totalidade das aberturas
existentes.

O material deverd apresentar elevada resisténcia mecanica, ser isento de amianto e permitir novos
atravessamentos sem perda de coesdo e ser aplicado segundo as recomendacdes do fabricante para o

grau de protecéo pretendido e representado nos desenhos de projeto.

A sua aplicagdo devera levar em linha de conta a existéncia de registos CF a instalar nas condutas de Ar

Condicionado e dos respetivos 6rgdos de manuseamento, sejam eles manuais ou motorizados.
Materiais de referéncia:

INTUMEX F da Intumex, NOVASIT da Tria ou equivalente, para ambientes secos.

NOVASIT da Tria ou equivalente, também para ambientes hiimidos

4.8.5. Atravessamentos por tubagens termoplasticas

As tubagens termoplasticas com didmetros nominais compreendidos entre (132 e (1200 e que atravessem
individualmente compartimentaces CF serdo protegidas por sistemas de estrangulamento que se
apresentam em forma de gola.

Estas golas deverao ser dimensionadas de acordo com o didmetro nominal da tubagem a proteger e terdo
0 grau de protecdo minimo, conforme a indicada no projeto de seguranca contra Riscos de Incéndio,

anexo ao presente projeto.
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Materiais de referéncia: INTUMEX RS da Intumex, BlOduct da Tria ou equivalente

4.8.6. Atravessamentos por cabos elétricos e tubage  ns de pequeno diametro

Os atravessamentos por cabos elétricos ndo suportados e tubagens de pequeno didmetro, quando
instalados em locais técnicos faciimente acessiveis, deverdo ser protegidos por elementos do tipo

“almofada”, dado a grande flexibilidade desse sistema em permitir novos atravessamentos.

Quando instalados em locais de dificil acesso deverao ser utilizados sistemas do tipo pré-fabricado, com
aro metalico e revestidos interiormente por material intumescente, aplicado conforme as indicacdes do
fabricante

Materiais de referéncia:

Do tipo “Almofada”, INTUMEX PS da Intumex, BST da Tria ou equivalente
Do tipo “pré-fabricado”, FIRECABLE da Tria, Type SB/SS da BST ou equivalente

4.8.7. Remates de construcgao civil

As juntas de dilatacdo e demais remates de Construcdo Civil a executar em compartimentacdes CF

deverao ser protegidos com materiais do tipo mastique intumescente.

O mastique devera ser aplicado nas quantidades e segundo os modos indicados pelo fabricante de modo
a permitir o grau de protegdo CF minimo, conforme o indicado no projeto de Seguranca Contra Riscos de

Incéndio apresentado em anexo.
Material de referéncia:

Lorient ou Unitherm (Herberts) da Tria, INTUMEX S da Intumex ou equivalente

5. QUALIDADE DA INSTALACAO
5.1. Generalidades

Na elaboracdo do presente projeto foram tidas em atencdo as normas e regulamentos em vigor, sendo

exigido o seu cumprimento na execuc¢ao dos respetivos trabalhos.

Os materiais a fornecer e instalar deverdo obedecer as normas e regulamentos aplicaveis, devendo ser

apresentados documentos de certificacdo sempre que o dono da obra o exija.

N

Estéo incluidos todos os trabalhos de apoio a execucdo das instalagfes, nomeadamente abertura e
tapamento de rocos, enfiamento dos condutores, montagem de aparelhagem e equipamentos e outros

necessarios ao bom funcionamento das instalacdes e sistemas.
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Serdo apresentados os tracados definitivos das instalacfes e realizadas as acdes de formacao do pessoal
que ira trabalhar com as instalag6es de acordo com programa que sera submetido a aprovacdo do dono

da obra, incluindo a respetiva carga horaria.

As instalacGes serdo consideradas prontas a funcionar depois de efetuados os ensaios exigiveis cujos

resultados deve ser elaborado relatério.

Esta incluido o encargo com as vistorias obrigatdrias as instalacfes e equipamentos e com a organizacao

dos respetivos processos de licenciamento.

5.2. Seguranga

A fim de garantir a seguranca e a protecéo da saude de todos os intervenientes no estaleiro e na utilizacéo
da obra, foram tidos em conta, na elaboragéo do presente projeto, os principios gerais de prevencéo de
riscos no que se refere a execugdo dos trabalhos, aos tipos e modelos dos equipamentos, materiais e

sistemas a instalar, tendo em conta a sua qualidade e posterior utilizac&do pelos utentes.

Durante a execucdo dos trabalhos, devera ser cumprido em todas as suas vertentes o Plano de
Seguranca e Saude aprovado pelo dono da obra, nomeadamente quanto a instalacdo e funcionamento de
instalacdes elétricas provisérias, programacado dos trabalhos e sua execucdo segundo as boas regras da

técnica, coordenacdo com os trabalhos de outras especialidades, uso de protecées individuais e coletivas.

ApOs a conclusdo dos trabalhos e durante a utilizacdo das instalacdes devera o dono da obra ter sempre
em atengcdo manter todos os sistemas, equipamentos e materiais em boas condi¢bes de funcionamento e

proceder a execugdo dos planos de manutengédo aconselhados/determinados pelos seus fornecedores.

6. CASOS OMISSOS

Todas as situagdes de omissédo ou de divida de projeto deverdo ser esclarecidas com o técnico projetista,
assim como a execucdo das obras correspondentes, tendo em atencdo o cumprimento de todas as

normas e regulamentacéo em vigor.

Coimbra, Dezembro 2016

O Técnico

Maria Helena da Conceicado Ferreira da Silva
(DGE n.°38213 OE n.°37717)
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