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1. INTRODUCAO

O presente documento diz respeito as condi¢des técnicas especiais de um projeto de execucdo de um

Pavilhdo Desportivo em Famalicdo - Nazaré, e cujo licenciamento foi requerido pelo Municipio da Nazaré.

A alimentacdo da instalacdo de utilizacdo sera feita em Baixa Tensdo através da alimentacdo do

distribuidor de energia da zona.

A alimentacdo devera ser feita através de tubagem do tipo PEAD com diametro minimo de 125mm e

enterrada a profundidade minima de 0,8m.

2. CARACTERISTICAS DO EDIFICIO

Constituicdo
O edificio é constituido por um piso, com as seguintes utilizacdes:

e Piso 0: Campo de Jogos, Zona Técnica, Balnearios, Sala Primeiros socorros, Arrecadacéo,

Gabinete, Instalagdes Sanitarias Publicas, Arrumo Limpeza, Bilheteira/Rececéo.

3. CONDICOES TECNICAS GERAIS

3.1. Extensdo da Empreitada

Consideram-se incluidos nesta empreitada todos os trabalhos necessarios para a completa execucao e
acabamento das seguintes instalaces:

* Rede de tubagem enterrada e trabalhos de construcéo civil

« lluminac@o Normal, de Seguranca e Exterior

« Tomadas e Alimentacdo a Equipamentos Especiais

e Sistema Automatico de Detecédo de Incéndio

e Sistema de Sinalizacdo de Chamada de Emergéncia

» Sistema Horéario

e Sistemade CCTV

« Sinalética Fotoluminescente

e Selagens

As instalacdes atras indicadas serdo entregues completamente equipadas, devidamente ensaiadas e

postas a funcionar.
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O preco da empreitada incluira, pois, a execucéo de todos os trabalhos que constam das pecas escritas e
desenhadas do projeto, bem assim como a execug¢do de todos os trabalhos subsidiarios daqueles e que
sejam necessarios para a completa e perfeita execugcdo da empreitada, bem como o bom acabamento e

estética das instalacdes.

3.2. Trabalhos de Constru¢éo Civil
Consideram-se incluidos na empreitada os seguintes trabalhos de construcéo civil:

e Abertura e tapamento de rocos;
e Abertura e tapamento de valas;
* Execucdo de caixas de visita;

e Colocagéo de toda a tubagem;

3.3. Obrigacdes Complementares do Empreiteiro

O adjudicatario mantera na obra, desde o seu inicio, um técnico de reconhecida competéncia que ficara

responsavel pela boa execucéo dos trabalhos a seu cargo, até a recegédo provisoéria da instalacao.

O adjudicatario devera apresentar a Fiscalizacdo amostras de todo o material e equipamento a instalar

gue deverdo ficar em obra para serem consultados sempre que a Fiscalizacdo o pretenda.
Os materiais a aplicar, qualidades e tipos, seréo submetidos a aprovacédo da Direcédo da Obra.

O adjudicatario devera apresentar os desenhos devidamente cotados dos quadros elétricos a fornecer,

ndo podendo dar inicio a sua construgdo sem que os desenhos tenham sido devidamente aprovados.
No final da obra, o adjudicatario devera apresentar os desenhos corrigidos das instalagfes executadas.

Esta apresentacao deverd ser realizada antes da rececao provisoria e sem ela a rece¢do provisoria nao

podera ser realizada.

Devera ser apresentado um exemplar reprodutivel e 3 cépias em ozalid dos desenhos finais (com as

instalacdes efetivamente realizadas) em caixas A4.

O empreiteiro obriga-se a instalar e a ligar os aparelhos que, sem fazerem parte do seu fornecimento, lhes

forem fornecidos pelo proprietario e que sejam descritos no presente projeto.

O empreiteiro compromete-se a substituir, durante o prazo de garantia que medeia a recegéo provisoria e
a rececdo definitiva, todos os materiais por ele aplicados que apresentam defeito de fabrico ou de

montagem sem qualquer encargo para o dono da obra.
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O empreiteiro estabelecera os contactos com os distribuidores de energia EDP para ligacdo das respetivas

redes, cujo valor deve estar contemplado na proposta.

O empreiteiro devera tomar a iniciativa de pedir a presenca da Fiscalizacdo apés a execugdo dos
seguintes trabalhos:

e Marcacao de rogo

« Defini¢do do trajeto das valas

* Localizacdo das caixas de visita

e Colocacéo de tubagens, caminhos de cabos e caixas

- Enfiamento e ligacédo de caixas e aparelhagens

A Fiscalizac&o reserva-se o direito de mandar destapar tubagens que sem a sua aprovacdo tenham sido

embebidas, sem que dai advenham quaisquer encargos para o Dono da Obra.

O empreiteiro deverd apresentar precos de mao-de-obra para as horas normais de servico e
extraordinarias, incluindo fins-de-semana para as seguintes categorias profissionais:

e Encarregado Geral

« Oficial Eletricista

e Ajudante Eletricista
Compete ao empreiteiro desta empreitada a coordenacdo com os fornecedores de equipamentos

excluidos do seu fornecimento de modo a pedir e a satisfazer a sua necessidade de informacfes para a

instalacdo de toda a cablagem que venha a interferir com esses equipamentos.

Compete ao empreiteiro a coordenacao entre os diversos sub empreiteiros para a passagem de cabos nos

trajetos comuns a outras especialidades mantendo a Fiscalizaco a par das solu¢des encontradas.

3.4. Alteracdes

O adjudicador reserva-se o direito de alterar o projeto durante a fase de execucéo das instalacdes, sempre

gue se torne necessario.

Qualquer alteracdo ao projeto durante a execucdo da obra, s6 podera ser tornada efetiva mediante

comunicacao por escrito do adjudicador.

Se a alteracdo acarretar um suplemento de encargos, tera o adjudicatario de apresentar um orcamento
convenientemente descriminado do aumento e s6 depois do adjudicador ter comunicado por escrito o seu

acordo, poderéo os convenientes trabalhos serem iniciados.
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O dono da obra podera vir a retirar da empreitada qualquer instalacdo com a respetiva diminuicdo no

preco.

3.5. Rececdo - Prazo de Garantia

A rececao proviséria serd precedida de ensaios de funcionamento, de medicdo de resisténcias de

isolamento e de terra.

Com a rececdao provisoria devera ser apresentado um reprodutivel e 3 cdpias em ozalid dos desenhos das
instalacdes efetivamente realizadas, conforme ja referido anteriormente, e ainda as instrucbes em
portugués de funcionamento e manutencao de toda a instalacao e equipamentos de seu fornecimento, em

triplicado, sem o que a recegéo provisoria ndo sera realizada.

A rececdo definitiva sera efetuada no final do periodo de garantia de bom funcionamento das instalacdes o

qual sera de cinco anos contados a partir da data da rececao provisoria.

O empreiteiro, obriga-se pelo prazo de um ano a contar da data da rececao provisoria, a reparar, afinar ou
substituir qualquer peca ou 6rgdo nos quais se reconhecam defeitos de constru¢cdo ou de montagem, ou

gue apresentem um comportamento deficiente.

Durante o0 mesmo periodo de tempo, o empreiteiro compromete-se a prestar convenientemente toda a
assisténcia técnica julgada conveniente e considerada no ambito das condi¢cdes de garantia devendo

atender prontamente a toda e qualquer reclamacdo de mau funcionamento.

A rececdo definitiva sera efetuada no final do periodo de garantia de bom funcionamento das instalagdes,

0 qual sera de um ano a partir da data da rececao provisoria.

No caso das instalacdes, nesta data, apresentarem quaisquer deficiéncias, o prazo de garantia considerar-

se-a automaticamente prorrogado até que as anomalias se possam considerar completamente sanadas.

3.6. Materiais

Todos os materiais a utilizar serdo da melhor qualidade e deverdo obedecer aos preceitos estabelecidos

pelas Normas de seguranca.

Os materiais de origem estrangeira que seréo utilizados no caso de ndo haver no mercado equivalente de

fabrico nacional, deverao obedecer as Normas do Pais de origem e trazer a marca da fabrica.

O empreiteiro devera submeter a prévia aprovacao da Fiscalizacdo todas as amostras dos materiais a

utilizar.

As dimensfes e calibres indicados entendem-se como valores minimos, pelo que ndo poderdo ser

reduzidos.

CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS | EIE | PROJETO DE EXE CUGAO 7137
PE.347.EIE.00.CTE.0.02.A33

MOD.39 Rev.05



CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE [ owum, |k
REQUALIFICAGAO E REABILITACAO ENERGETICA DO PAVILHA O ; ” mech

. . consultores
DESPORT|VO DE FAMAL|CAO - A3 | NAZARE | DEZEMBRO 20 16 arquitectura e engenharia, Ida.

3.7. Ensaios e Verificacdes

Antes da entrada em funcionamento e antes de se efetuar a recegdo provisoria do equipamento sera
efetuado um conjunto de ensaios, experiéncias e verificacdes destinados a demonstrar e comprovar que
0S equipamentos e materiais instalados obedecem as normas e regulamentos em vigor e ao especificado

neste projeto.

O tempo necessario para a realizacao dos ensaios e verificagdes ndo devera alterar a data de concluséo

da empreitada pelo que o Empreiteiro os devera prever atempadamente.
As verificacdes a efetuar serdo as seguintes:
« Comparacéao entre as especificagdes técnicas, desenhos e outros documentos aceites pelo Dono
da Obra e a instalac&o executada.

» Verificagdo da conformidade das instalagBes as exigéncias dos regulamentos de seguranga e

outras prescricdes em vigor.
« Verificacdo dos desenhos da obra efetivamente realizada e a instalacdo executada.

e Verificar "in loco" que as boas regras da técnica foram aplicadas as pecas e instalacfes que néo

fazem parte especifica dos regulamentos de seguranca.

Para as verificagcdes e ensaios a efetuar em obras elaborard o empreiteiro boletins completos onde se

registardo todos os resultados e constatagées.

Os principais ensaios e medidas a realizar serdo 0s que a seguir se descrevem, apenas a titulo de
orientacdo e sem carater exaustivo:

« Medida dos valores de resisténcia de isolamento dos diversos circuitos.

« Medidas dos valores de resisténcia de terra nos diversos locais.

« Ensaio de todos os comandos e sinalizac¢des.

* Medida dos valores das tensfes nas diversas situacdes de carga.

+ Medida dos valores das intensidades de corrente nos diversos circuitos.

e Medida dos valores das intensidades luminosas nos diversos locais.

« Equipamento para realizar os ensaios:

e Todos os equipamentos de medida e todos 0s materiais necessarios para 0S ensaios sdo

fornecidos pelo empreiteiro, sem mais expensas para o Dono da Obra.
* Exige-se nomeadamente o0 equipamento seguinte:
0 Pinca amperimétrica

o Multimetro
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0 Mega ohmimetro
0 Medidor de terras

o Luximetro

3.8. Medicbes Apresentadas
Nas medicdes apresentadas com o projeto entende-se que:

e Os cabos serdo medidos entre as entradas dos aparelhos, caixas ou isoladores que limitam o
troco em medicdo, entendendo-se devidamente enfiados, aplicados por abracadeiras ou montados

em caminhos de cabos conforme o caso.

e As caixas de derivacdo serdo completas e devidamente assentes, incluindo entradas, terminais,

ligacdo e tampas.
« A aparelhagem compreende a respetiva caixa, espelho, entradas e ligacdes.

e Os quadros serdo executados completos com toda a aparelhagem e dispositivos de protecdo

ligados e assentes com todos os acabamentos previstos.

e Quaisquer outros acessorios e aparelhos serdo medidos por unidade, entendida devidamente

aplicada e em condic¢des de funcionamento normal.

As medicdes apresentadas no projeto, tém caracter informativo, pelo que o0s concorrentes se
responsabilizaréo pelas medi¢cdes apresentadas nas suas propostas, ndo havendo lugar a reclamacdes

depois da obra adjudicada, por erros ou omissdes apresentadas nas medi¢des do projeto.

3.9. Lista de Precos Unitarios

A lista de precos unitarios que acompanhara a proposta dos concorrentes serd utilizada para estabelecer o
preco de todos os trabalhos a mais. Para além dessa lista os empreiteiros deverdo fazer acompanhar as

suas propostas dos precos para fornecimento e montagem dos materiais:
1) Material a instalar nos quadros (incluindo montagem em quadros ja fornecidos)
2) Precos de méo-de-obra para oficial e ajudante em horas normais de servico e fins de semana.
A proposta ndo podera ser aceite sem o fornecimento desta lista de pregos unitarios.
3.10. Propostas
As propostas deverao ser acompanhadas dos seguintes documentos:

e Orcamento descritivo indicando precos unitarios para fornecimento e montagem de todos os
materiais.
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e Memoria Descritiva que permita ajuizar sobre o tipo e qualidades dos materiais propostos,
acompanhada sempre de catédlogos técnicos de material e de todos os equipamentos, com

indicagdo das suas marcas e caracteristicas técnicas fundamentais.

A proposta devera apresentar:

* Prazo de entrega das instalacdes completas, conforme projeto e prontas a funcionar
e Prazo de validade da proposta
* Planeamento da obra

< Organigrama financeiro

3.11. Exclusdes

Os concorrentes juntardo, obrigatoriamente a proposta, fazendo parte integrante dela, uma folha de
Exclusbes onde descreverdao os trabalhos e/ou fornecimentos que excluem ou ndo cumprem

integralmente.

Se a proposta nao incluir essa lista entende-se que o concorrente cumprira integralmente o Caderno de

Encargos e a extensédo da empreitada.

3.12. Referéncias e Modelos

Todas as referéncias e modelos indicados nas Condi¢Bes Técnicas Especiais, sdo meramente indicativas
do padrdo de minimo de qualidade exigido. Os modelos poderéo ser outros desde que se comprove que

séo de qualidade igual ou superior.

4. CONDICOES TECNICAS ESPECIFICAS

4.1. Alimentacéo e Distribuicdo de Energia
4.1.1. Generalidades

A rede de distribuicdo de energia normal sera estabelecida a partir do QE, donde sairdo as alimentacGes
aos Quadros parciais e equipamentos. Esta rede é constituida por cabos correndo em caminhos de cabos
que serdo em PVC perfurado devidamente suportados as paredes ou tetos.

Os ramais serdo monofasicos ou trifasicos de acordo com os esquemas em anexo, em cabo tipo XZ1 (ZH)
(FRT), terdo seccdes adequadas, de acordo com os calculos, que tiveram em conta a queda de tensao

admissivel e as condi¢des de aquecimento.
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4.2. Quadros elétricos

Os quadros elétricos serdo para montagem saliente ou embebida em nichos proprios com portas ou fixos
a parede, serdo do tipo modular, compostos por um corpo e uma porta em poliéster reforgcado com fibra de

vidro com baixo teor de halogéneos, para temperaturas de utilizagéo de -40 a 110°C.
Todos os quadros serdo de classe I

Terdo os graus de protecao IP e IK indicados nos respetivos esquemas, devendo ser sempre de acordo

com as condic¢des do local.

Todos os condutores da cablagem seréo devidamente referenciados nas duas extremidades e arrumados.
Existird um barramento de terra, estando toda a estrutura metalica do quadro devidamente ligada a terra.
Os barramentos serdo estabelecidos por barras de cobre, apoiadas em suportes isolantes.

Os equipamentos a utilizar serdo os indicados nos respetivos esquemas.

Os disjuntores deverdo ter caracteristicas de poder de corte conforme indicado nos esquemas dos
quadros elétricos e curvas de disparo de acordo com as normas em vigor, em funcdo dos circuitos a
proteger:
« curvatipo B (3 a 5 In) para circuitos de iluminacao incandescente e fluorescente e tomadas gerais;
« curvatipo C (5 a 10 In) para circuitos de iluminacdo com lampadas de descarga de alta presséo;
« curvatipo D (10 a 20 In) para circuitos de forca motriz e iluminagdo com LEDs.
Todos os quadros deverdo ser submetidos, antes da colocacdo em obra, a todos os ensaios

regulamentares e outros que o dono da obra entenda mandar fazer, sendo os respetivos encargos da

responsabilidade do adjudicatario da obra.
Os quadros elétricos serao compostos por (dependendo da versao):
« Um chassis metélico de altura idéntica a da tampa que permite a montagem das unidades nos
montantes dos armarios; este chassis comporta dependendo das versdes:
«  Suportes fixos e regulaveis
« Calhas DIN horizontais ou verticais,
- Platina e calhas para aparelhos de corte geral,
- Platina perfurada para aparelhos especiais (toros, contactores)

- Os montantes podem receber acessérios tais como bracadeiras guia-fios, calhas, etc...,

Referéncia: Quadros Elétricos, Aparelhagem, poderao ser da Merlin Gerin, Himel, ABB, ou equivalente.
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4.3. Canalizagbes
4.3.1. Tubagens
Na generalidade, a tubagem andara a vista e serd executada a tubo do tipo VD.

No interior das dependéncias, tais como rececéo, gabinetes, e Instala¢cdes sanitarias publicas a tubagem

sera do tipo embebido e executada a tubo do tipo VD ou ERFE.

A abertura dos rocos, para instalacdo da tubagem, sé sera executada apds a aprovacao do seu tracado

pelo dono da obra ou seu representante.

Dever-se-a evitar que haja cruzamentos desnecessarios, procurando-se sempre estabelecer tracados

verticais e horizontais e nunca obliquos.

As curvas dos tubos dever@o ter raios adequados aos respetivos didmetros, sendo instaladas caixas de

passagem sempre que necessario de forma a assegurar o enfiamento facil dos condutores.

Os diametros minimos dos tubos serédo os indicados nas pecas desenhadas. As ligacGes dos tubos entre

si e destes as caixas serdo executadas com acessorios adequados.
A tubagem sé sera atacada a argamassa de cimento ao traco 1:3, depois de vistoriada e aprovada.

Em alguns casos, em que ndo se justifica a existéncia de caminhos de cabos, havera tubagem a vista fixa

com abracadeiras a parede ou teto onde serdo enfiados os condutores, ou cabos com abracadeiras.

No exterior (ramal de entrada), serdo utilizados tubos PEAD (corrugado) 6Kg/cm2, com o diametro de 125
mm, conforme indicado nas pec¢as desenhadas, instalados em vala de 0.80m de profundidade, assentes

em almofada de areia.

As camaras de visita a instalar no exterior, terdo as dimens6es de 1.00x0,80x1.00 m e serdo executadas
em alvenaria de tijolo rebocado e tampa de ferro fundido ou chapa de ferro refor¢ada, circular com 0.50 m
de didmetro, ou quadrada com 0,80 x 0.50 m, com a inscricdo “ELECTRICIDADE".

Referéncia: VD/ERFE/ISOGRIS, JSL ou equivalente

4.3.2. Cabos e Condutores

Os cabos a utilizar nas instalacdes serdo do tipo XZ1 (ZH) (FRT), com as sec¢Bes minimas de 1.5 mm2,

2.5 mm2, 4mm2 e 6 mm2, para iluminacgéo, tomadas e algumas alimenta¢fes especiais.

Os ramais da rede de distribuicdo de energia serdo executados em cabos XZ1 (ZH) (FRT) e terdo seccbes

adequadas, de acordo com os calculos e conforme indicado nas pecas desenhadas.
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Os condutores de protecao serdo do mesmo tipo dos condutores ativos das canalizacbes a que dizem
respeito e os que nao fizerem parte de canalizagdes com condutores ativos (ligacBes aos elétrodos de

terra), serdo do tipo HO7 - V com as secces indicadas nas pec¢as desenhadas.

Referéncia: Cabos da Cabelte, General Cable ou equivalente.

4.4. lluminagdo normal, seguranca e exterior
4.4.1. Generalidades

Os niveis de iluminacdo considerados sao de acordo com 0s niveis de iluminacdo adequada a ocupacéo

prevista e ao tipo de atividades a desenvolver em cada dependéncia.

A iluminacdo de ambiente é constituida por blocos autonomos, de classe II. A iluminagéo de circulagao é
constituida por blocos autbnomos permanentes, que acompanhados por sinalética, identificam as vias de

evacuacao.
Toda a iluminacéo de seguranca, serd comandada a partir dos Quadros Elétricos.
As luminarias serdo fornecidas e colocadas nos respetivos locais indicados nas Pecas Desenhadas

Todas as luminérias serdo devidamente ligadas a terra de protecéo por terminal préprio.

4.4.2. Canalizagbes

Tubagem

Na generalidade, a tubagem sera executada a vista em tubo do tipo VD, com exce¢do de algumas

dependéncias em que a tubagem andara embebida em tubo tipo VD ou ERFE.

Havera caminhos de cabos por onde passardo os cabos, os quais deverdo ser amarrados em intervalos

regulares ao longo do seu tragado.

A abertura dos rocos sé sera executada apds a aprovacao do seu tracado pelo representante do dono da

obra.

Do mesmo modo a tubagem sé serd atacada a argamassa de cimento com o traco 1:3, depois de

vistoriada e aprovada.
O encargo com a abertura, tapamento e disfarce dos rogos estéa incluido na tubagem.

Serdo cumpridas as regras da boa técnica na execucao de todos estes trabalhos, nomeadamente, quanto

a ligacao dos tubos, destes as caixas, tracados dos rogos, fixacdo e afastamento das abragadeiras, etc..
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Condutores

Utilizar-se-4 cabo XZ1(zh)(frt) de seccdo 1.5 mm2 e 2.5 mm2 na instalacdo em prateleiras (com

amarracdes adequadas), enfiado em tubo em alguns casos ou assente com abracadeiras.
Caixas

As caixas de aparelhagem, passagem e derivacdo serdo em baquelite, parede reforcada.
As caixas de derivacdo possuirdo ligador para ligacdo do condutor de protecéo.

As caixas terdo as seguintes dimensdes:

- caixas de aplique 40 mm [J

- caixas de aparelhagem 60 mm (][]

- caixas de passagem ou derivacéo 80 x 80 mm

- caixas terminais 100 x 100 mm

Havera caixas de passagem e derivacdo, sempre que as regras da boa técnica o exija.

Placas de ligadores

As placas de ligadores serdo de material isolante devidamente fixadas ao fundo das caixas.

Os ligadores serdo de apertos mecéanicos e dimensionados para a sec¢éo dos condutores a ligar.

Aparelhos de corte e comando

Os interruptores e comutadores satisfardo as seguintes condi¢des gerais:

* Intensidade nominal de 10A a 250V

* Rutura brusca com contactos de elevada duracéo

* Ligacédo de condutores por aperto mecanico

» Fixacgédo as caixas por meio de parafusos de latdo cromado

Os interruptores e comutadores para montagem saliente, serdo estanques, IP55.

Os botdes de pressdo serdo para a intensidade nominal de 10 A e do mesmo tipo dos interruptores e
comutadores.

Na montagem embebida serdo considerados equipamentos Mosaic e Plexo E, e na montagem saliente,
Plexo 55.

4.4.3. lluminagéo Normal e de Seguranca

As luminéarias serdo montadas completas e segundo, as boas regras da técnica e dotadas de balastros

eletrénicos.

Serdo dos tipos indicados nas Pecas Desenhadas.
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A iluminacdo ambiente serd realizada com armaduras, tipo Bloco Autbnomo com autonomia de 60

minutos.

As luminarias para a iluminagdo de circulagdo serdo montadas completas e segundo, as boas regras da

técnica. Serdo do tipo Blocos Autbnomos Permanentes.

Lista de Aparelhos e Sistemas
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Luminaria LED estanque para aplicacdo interior, montagem saliente, comprimento L1200mm, corpo, 6tica

e difusor em policarbonato, protegdo IP65 (6: 6: Hermética ao po; 5: Protegida contra os jatos de agua a
presséo) e IK0O8 (5J: Protegida contra vandalismo), driver integrado (220 a 240 / 50 60 Hz), sem regulacéo,
sistema de LED com fluxo luminoso de 4000lm, temperatura de cor de branco neutro 4000K, IRC>80,
tempo de vida util 50000h@L70B50, temperatura de funcionamento -20°C a +35°C, poténcia integral do

sistema de 38W e eficacia de 110Im/W. Peso da luminéria 1,53 Kg.

Ref.2 Coreline Estanque WT120C LED40S/840 L1200 — Philips ou equivalente
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Luminaria LED estanque para aplicacdo interior, montagem saliente, comprimento L600mm, corpo, 6tica e
difusor em policarbonato, protecao IP65 (6: 6: Hermética ao p0; 5: Protegida contra os jatos de agua a
pressao) e IK08 (5J: Protegida contra vandalismo), driver integrado (220 a 240 / 50 60 Hz), sem regulacéo,

sistema de LED com fluxo luminoso de 1800Ilm, temperatura de cor de branco neutro 4000K, IRC>80,

CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS | EIE | PROJETO DE EXE CUGAO 15/37
PE.347.EIE.00.CTE.0.02.A33

MOD.39 Rev.05



Ay

£ AN
REQUALIFICACAO E REABILITACAO ENERGETICA DO PAVILHA O

~ . A | | meChconsuHores
DESPORT|VO DE FAMAL'CAO - A3 | NAZARE | DEZEMBRO 20 16 ) arquitectura e engenharia, Ida.

CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE |k

tempo de vida util 50000h@L70B50, temperatura de funcionamento -20°C a +35°C, poténcia integral do
sistema de 17W e eficacia de 106Im/W.

Ref.2 Coreline Estanque WT120C LED18S/840 L600 — Philips ou equivalente
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Luminaria tipo campanula industrial LED para aplicagdo interior, montagem saliente/suspensa, corpo em
aluminio na cor cinza claro (RAL 7035), difusor em vidro termicamente endurecido, 6tica em acrilico de
feixe largo (2x50° WB), protecdo IP65 e IK08, driver integrado (220 a 240 / 50-60 Hz), sem regulacéo,
classe | de isolamento, com conector de encaixe IP65 externo, equipado com LEDs de alto fluxo e
eficiéncia, fluxo do conjunto 20500Im, temperatura de cor branco neutro 4000K, IRC> 80, tempo de vida

atil 50000h@L70B50, temperatura de funcionamento -30°C a +40°C, poténcia integral do sistema de
155W e eficacia de 135Im/W.

Ref.2 Coreline Campanula BY121PG3LED205S/840 PSU WB GR — Philips ou equivalente
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Luminaria com tecnologia LED para ambientes interiores, em especial para escritérios, quadrangular, para
montagem encastrada em teto de perfil a vista, corpo em aco na cor branco, 6tica em acrilico e lente em
policarbonato, protecao IP20 (2: protegida contra os corpos sélidos superiores a 12mm; 0: ndo protegida
contra a penetracdo da agua) e IK02 (0,2J: Standard), driver integrado (220 a 240 / 50-60 Hz, classe Il de

isolamento, sistema de LED com fluxo luminoso de 3400Im, na temperatura de cor de 4000K, IRC> 80,
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tempo de vida Gtil 50000h@L70B50, temperatura de funcionamento: +10°C a +40°C, poténcia integral do

sistema de 41W e eficacia de 80Im/W.

Ref.2 Coreline Painel RC125BLED34S/840 PSU W60/60 NOC — Philips ou equivalente
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Luminaria do tipo downlight com tecnologia LED para iluminacéo geral interior, montagem de encastrar,
corpo em policarbonato na cor branco (RAL9016), otica (feixe amplo, 120°) em alumino, refletor e lente em
policarbonato, difusor 6tico em acrilico fosco, protecao IP44 (1° 4: protegida contra os corpos soélidos
superiores a 1,0m; 2° 4: protegida contra os salpicos) e IK02 (0,2J: Standard), driver integrado (220 a 240 /
50-60 Hz), sem regulacédo, classe | de isolamento, sistema de LED com fluxo luminoso de 2100Ilm, na
temperatura de cor de 4000K, IRC=80, tempo de vida util 50000h@L70B50, temperatura de
funcionamento: -10°C a +40°C, poténcia integral do sistema de 22W e eficacia de 95Im/W. Peso da
luminaria 0.7Kg.

Ref.2 Coreline Downlight DN130BLED20S/840 PSU P16 1IP44 WH — Philips ou equivalente

L6 -

5&

DownLight com tecnologia LED para iluminac&o de acentuacdo em todo o tipo de aplicagBes de interior.
Permite substituir uma lampada de Halogéneo dicroica (12V 50W) com a consequente economia de
energia (mais de 75%). Versao fixa com corpo em aluminio na cor branca, com equipamento externo. A
fonte de luz é modulo LED, na temperatura de cor branco neutro, (4000K e IRC >80) e um feixe de luz de

32D, consumo do conjunto 11W, fluxo do conjunto 650Im, e uma eficacia do sistema de 62lm/w, tempo de
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vida util 50.000h com 70% de manutencéo luminica a Ta= 35°C. , indice de proteccdo 54 (5: protegida

contra o pd/ 4: Protegida contra salpicos); indice de impacto 02 (energia de choque: 0,2J, standard).

Ref.2 Coreline Proset Gen3 IP54 RS140B1xLED6-32/840 WH — Philips ou equivalente

L7 -

Projetor com tecnologia LED para iluminacdo assimétrica exterior (IP65-IK08). A fonte de luz é maddulo
LED, na temperatura de cor branco neutro, (4000K e IRC >80), consumo do conjunto 40W, fluxo do
conjunto 4000Ilm, tempo de vida util 50.000h com 70% de manutencgdo luminica a Ta= 35°C. , indice de
proteccao 54 (5: protegida contra o pd/ 4: Protegida contra salpicos); indice de impacto 02 (energia de

choque: 0,2J, standard).

Ref.2 Coreline Tempo BVP120 LED40/840 A (40W) — IP65 — Philips ou equivalente

L8 —

Luminaria saliente circularde cor branca(WH) para parede ou tetos, com tecnologia LED para aplicacao
interior e exterior (IP65-IK10). Difusor em policarbonato opalino. Fonte de luz: Leds de alta poténcia,
temperatura de cor 3000K ou 4000K, restituicdo cromatica >80, fluxo do sistema 1600Im, consumo do
sistema24W, eficacia do sistema (67Im/W), vida 50000h@L70, regulagéo e controlo PSR.

Ref.2 Coreline WL120V LED16S/840 PSR WH (24W) — IP65 IK10 — Philips ou equivalente
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Aparelhos de iluminacdo Ambiente

P — Blocos Auténomos do tipo permanente, com autonomia de 60 minutos equipados com leds 350
lumens classe Il de isolamento, IP42 — IKO7, para instalacdo na parede, incluindo todos os acessoérios e

sinalética necessaria
Ref.2 URA ONE LED Legrand ou equivalente

TE1 — Blocos Autbnomos do tipo projetores orientaveis autdbnomos, enderecaveis, respetivamente, com
autonomia de 60 minutos equipados com leds 1500 lumens classe Il de isolamento, IP55 — IKQ7, para

instalacdo encastrada no teto falso, incluindo todos os acessorios e sinalética necessaria

Ref.2 662452 Legrand ou equivalente

Aparelhos de iluminacdo Circulacédo

PE - Blocos Auténomos do tipo permanente, enderecaveis, com autonomia de 60 minutos equipados com
leds, 350 lumens, classe Il de isolamento, IP65 IKO7, para instalagdo na parede ou teto, incluindo todos os

acessorios e sinalética necessaria
Ref.2 B65 LED Legrand ou equivalente

P — Blocos Autdbnomos do tipo permanente, com autonomia de 60 minutos equipados com leds 350
lumens classe Il de isolamento, IP42 — IKQ7, para instalacdo na parede, incluindo todos os acessoérios e

sinalética necessaria

Ref.2 URA ONE LED Legrand ou equivalente

4.4.4. Telecomando da lluminacéo de Seguranca

No QE do edificio encontrar-se-4 o telecomando que permitira ativar ou desativar todos os Blocos

Auténomos.

A ligacéo do BUS entre o Ponto de Telecomando e os varios Blocos Autébnomos sera realizada através de
um BUS e de uma alimentacéo a 24V. O cabo recomendado para interligar as armaduras é LiYCY 2x1,5

mm2.

4.5. Aparelhagem
4.5.1. Caixas de aparelhagem, passagem, de derivacd o e terminais

Serdo em baquelite, parede reforcada, sendo para montagem embebida ou saliente de acordo com o

indicado nas pecas desenhadas.

Terédo as seguintes dimensdes:
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. caixas de aparelhagem 60 mm

. caixas de passagem, derivacdo e terminais------------------ 80 x 80 mm

Os indices de protecdo minimos das caixas serdo de acordo com a classificacdo dos locais onde se

encontrem instaladas.

Referéncia: Caixas de aparelhagem da LEGRAND, ou equivalente.

4.5.2. Tomadas

As tomadas monofasicas para montagem embebida ou em calha plastica, serdo do tipo schuko e

satisfar@o as seguintes condi¢cdes:
« Intensidade nominal de 16A a 250V
« Possuirdo contacto de terra
. Tapamento de contactos sob tensdo (alvéolos protegidos).

+ Fixacédo as caixas de aparelhagem por meio de parafusos de latdo cromado

Os conjuntos de duas tomadas poderdo ser agrupadas com o mesmo espelho, sendo utilizadas caixas

fundas para possibilitar a colocagéo de ligadores para efetuar as derivacdes.

As tomadas para montagem saliente, serdo do tipo schuko, com indices de protecao minimos IP55, IK04 e

satisfardo as seguintes condicdes:

. Intensidade nominal de 16A a 250V
- Possuirdo contacto de terra

« Possuirdo tampa

As tomadas nos locais onde possam permanecer as criangas ficardo a 1.60m. Este critério podera ser

ajustado em funcéo das decisdes do dono de obra.

Referéncia: Tomadas da série MOSAIC/PLEXO da LEGRAND, ou equivalente.

4.5.3. Aparelhos de corte e comando

Os interruptores, comutadores e botdes de pressao para montagem embebida serdo para a intensidade
nominal de 10 A a 250 V, e sua fixacdo as caixas de aparelhagem serd por meio de parafusos de latdo

cromado.
Os interruptores, comutadores e botdes de pressédo, serdo instalados a altura de 1.10 m do pavimento.

Os interruptores e comutadores para montagem saliente, serdo estanques, IP55, e terdo as restantes

caracteristicas dos anteriores. Serao instalados a altura de 1.60 m.
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Referéncia: Aparelhagem da série MOSAIC da LEGRAND, ou equivalente.

4.6. Sistema automatico de detecdo de incéndios
4.6.1. Introducédo

Foi prevista a instalagdo de um sistema automatico de detecé@o de incéndios, constituido por uma central
de detecdo de incéndio do tipo enderecavel - analdgico com processamento algoritmico (2 Loops.),

devidamente equipada com todos os 6rgdos necessarios ao seu funcionamento.

Os diversos elementos constituintes do sistema serédo interligados através de circuito de detecéo (Loop) a
2 condutores (através da utilizacdo de cabo apropriado para este tipo de sistema) com retorno ao

respetivo painel.

A sinalizacdo de alarmes de fogo ou de comandos de evacuagdo sera efetuada a partir de sirenes
enderecaveis ligadas diretamente ao circuito) de detegcdo (Loop) ou através de sirenes convencionais
comandadas diretamente a partir do painel de detecao ou através da utilizacdo de mdédulos de comando

apropriados.

Todos os elementos de detecdo, comando/entrada e sinalizacdo (detetores, botoneiras de acionamento
manual, interfaces de sinalizacdo/comando e sirenes enderecaveis) possuirdo unidades de
enderecamento individuais e especificas ndo se admitindo a associacao de diferentes elementos num

mesmo endereco.

Os detetores a utilizar serdo neurais/multicritério, oticos de fumos, termovelocimétricos. Estes detetores
serdo dotados de microprocessador que proporciona automaticamente a compensacdo da variacdo da

sensibilidade em funcéo da contaminagéo do detetor provocada pelas condicbes ambientais da instalagéo

Os botdes de alarme manual, localizados, de forma estratégica, junto as saidas de emergéncia ou nos
caminhos de evacuacao, ttm como funcéo o desencadear mais precoce das diversas acdes a desenvolver

guando da ocorréncia de um alarme confirmado.

Numa situacdo de alarme, as centrais efetuardo a sinalizacdo visual das zonas em alarme,
desencadeando de forma automatica um conjunto de operag8es, nomeadamente de alerta sonoro (local
ou geral para evacuacado), atuando sobre os elementos passivos de seguran¢a no sentido de impedir a

progresséo do sinistro ou manter livre de fumos os caminhos de evacuacéo.

Os comandos a desencadear pelas centrais poderdo ser temporizados, conforme as conveniéncias

operacionais de exploracdo do sistema, a origem do alarme ou a sequéncia das informacdes recebidas.

O sistema de detecdo de incéndio devera dispor de fonte de energia com autonomia suficiente para
garantir o funcionamento do sistema em estado de vigilia, durante um periodo nédo inferior a 72 horas, o

alarme em qualquer momento desse periodo e de um periodo complementar de duracdo nao inferior a 5

CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS | EIE | PROJETO DE EXE CUGAO 21/37
PE.347.EIE.00.CTE.0.02.A33

MOD.39 Rev.05



CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE =N |k
REQUALIFICACAO E REABILITAGAO ENERGETICA DO PAVILHA O 4 ” mech
— consultores

arquitectura e engenharia, Ida.

DESPORTIVO DE FAMALICAO — A3 | NAZARE | DEZEMBRO 20 16

minutos em caso de falta de energia da rede ou de energia de fonte de emergéncia de seguranca

alternativa.

4.6.2. Central de Detecéo de Incéndio
De acordo com a Norma Europeia EN54-22 Parte.

Para alimentacéo, organizacéo e processamento de todas as informacdes de alarme e avaria provenientes

das linhas de detecéo.

Em armario metalico pintado e protegido contra a corrosdo incorporando alimentacdo de socorro
constituida por baterias estanques, isentas de manutencdo e com autonomia para 72 horas, de acordo

com as Regras Técnicas do Instituto de Seguros de Portugal.

Tera capacidade maxima de 2 loops AnalogPLUS (para um maximo de 128 enderegos por linha/loop, 2
circuitos supervisionados para sirenes de alarme, 2 entradas e 4 saidas tipo "DRIVER OUTPUT" para

comandos externos.
Atualmente esta previsto 1 loops AnalogPLUS, ficando assim com reserva.

A programacédo dos elementos enderecaveis, entradas e saidas para comandos, é feita na CDI através de

teclado que deve ser parte integrante da CDI.

Qualquer alteracdo e programacéo pode ser facilmente realizavel no local, sem recurso a outros meios
especiais que nao seja o teclado da propria CDI, trabalhos que poderao inclusivamente ser realizados pelo

Dono da Obra pelo acesso ao teclado, ainda que protegido por forma a obviar manipulacées abusivas.

A CDI alimenta todos os circuitos de elementos enderecaveis a dois fios, assim como dispde de rotinas

internas para check-up continuo de avarias.

A central tera organizacao de alarmes de acordo com o critério DIA/NOITE segundo qual durante os
perdoados de expediente (situacdo DIA) qualquer transmissdo de alarmes a distancia (nomeadamente
Bombeiros) estard sujeita a uma dupla temporizacdo (PRESENCA E RECONHECIMENTO) cujo

funcionamento é o seguinte:

Outras caracteristicas:

Alimentacéo 115/230 VAC 150 W

Tensao operacdo 21...28,6 VDC

Consumo Max. 5A

Capacidade da bateria 2 x 12V 26Ah

Monitorizacao de bateria Sim

Monitorizacao da alimentacéo Sim
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Série disponivel

Sinteso FDnet

N° de anéis (loops) 2
N° linhas de derivacdo 8
N° de enderegos Max. 504
Entradas/saidas integradas
- relé de saida
-monitorizacao remota de alarme / avaria 1 de cada
- saidas monitorizadas
alarme / avaria 1 de cada
sirene 2
- entradas/saidas programaveis 12
Consola de Operagéo integrada
Saidas RS232, RS485 2
Saidas para rede (network) 2
Saida Ethernet RJ45 1

Dimensdes (LxAXP)

430 x 796 x 160 mm

Cores
- caixa Cinzento claro, RAL 7035
- cobertura Branco, RAL 9010

Grau de Protecao (IEC 60529)

IP 30

meChconsuHores

arquitectura e engenharia, Ida.

4.6.3. Base Analbgico — Enderecavel para detetores

Para aplicacdo, montagem e ligacdo de detetores analdgico — enderecaveis, em conformidade com a
norma EN54 e de qualidade 1ISO9002 e EN29002.

Base universal enderecavel para detetores com processamento de sinal enderecavel, de montagem a
superficie ou embutida. Constituida por materiais sintéticos com elevada resisténcia ao impacto e a prova

de riscos.

Outras caracteristicas:

Terminais de ligacdo na base do detetor 0.2... 1.6 mm?

Terminais auxiliares 1.0... 2.5 mm?2

Micro terminais 0.25... 0.5 mm?

Cat. Protecdo EN60529/IEC529 P44

Cor (RAL9010)

Tensao de operacao 20... 30vDC

Corrente de operagéo 35... 55mA
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Temperatura de operacéo -30... +40°C
Humidade relativa <95 %
Peso 0.028 kg

Quando em instalagdo a vista, sobre cabos ou tubagem plastica, devera ser associada uma placa de

montagem ou base suplementar, para facilitar a entrada da instalacdo e melhorar o acabamento.

Referéncia: Siemens modelo FDB221 ou equivalente

4.6.4. Detetor neural/multicritério de fumos Analég  ico — Enderecavel

Para detecado e alarme precoce de qualquer foco de incéndio cuja primeira manifestacdo seja o fumo, calor

ou temperatura ou uma associagao multipla.
Em conformidade com a norma EN54-7 e de qualidade 1SO9002 e EN29002.

Deverdo ser do tipo analdgico - enderegavel, com microprocessador interno, eletrénica de comunicacao

bidirecional e enderecamento individual definido por software.

N&do sdo admitidos equipamentos cuja atribuicdo de endereco seja realizada por selecdo de micro

interruptores, placa de inserir ou por qualquer outro processo de hardware.

Funcionarao segundo o principio do efeito 6tico (6tico de fumos) ou de calor ou de ambos, com curva de
atuacao regida por algoritmos complexos de fumo e calor instalados na base de dados da central,

graduando a sua resposta segundo niveis de perigo.

Esta capacidade de decisédo e adaptagdo deverd ser avaliada de acordo com varios (minimo de 3)
parametros de andlise associados as curvas algoritmicas de evolugdo do evento, permitindo a sua
correcao automatica de acordo com o periodo horério, privilegiando um ou outro critério de analise

segundo programacao prévia.

A compensacédo do sinal de “drift” devido a sujidade ou outras situacfes anémalas de ordem ambiental

devera ser feita ao nivel do detetor, sem ocorréncia de alarme.

Deverdo integrar isolador de linha para salvaguarda de funcionamento da comunicacdo na linha mesmo
em caso de curto-circuito na sua eletronica, bem como indicador de agdo testemunha de atuagéo,

localizado de forma a permitir a sua visualizagéo a 360°.

Deverdo ter protecdo mecénica contra entrada de insetos, grande resisténcia a humidades, poeiras e a
ambientes com velocidades de ar varidaveis e na sua construcdo, ndo deverdo ter partes méveis nem

materiais contaminantes de qualquer tipo.

Deverdo igualmente apresentar imunidade a fendmenos radioelétricos caracteristicos de telemdéveis,

resistindo a campos até 50V/m (melhor que a norma IEC 1000-4-3), protecdo sobre descargas elétricas
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até valores de pico de 2Kv (melhor que a norma IEC 1000- 4-4) e resisténcia a descargas eletrostaticas
até 8Kv (melhor que a norma IEC 1000-4-2).

Deverdo ter design discreto, cor branca (RAL9010), sendo aplicados sobre bases salientes, universais e

intermutaveis com detetores da mesma série.
Outras caracteristicas técnicas:

» Funcionamento a dois fios;

» Temperatura de operacao: -10° C a 60° C;
Temperatura de Armazenamento: -30°C a75°C;

» Humidade: aT.<34°C <95% relativa

aT.=234°C =235g/m3 absoluta

» Tenséao de operacgdo de 12 a 33Vdc +/-10%

» Categoria de protecdo EN60529 / IEC529: 1P43

» Sensibilidade de resposta: 6a10%/m

» Dimensdes: Diametro de 100mm

» Altura: 54,55mm (Detetor com base)

» Aprovacdo: VdS G204006

Referéncia: Siemens - FDOOT221 ou equivalente

4.6.5. Botao de Alarme Manual Analdgico — Enderecav el

Para ativagdo manual imediata do alarme de incéndio ou do processo de extingdo. Para aplicagbes de
interior e de exterior. Possibilidade de montagem de superficie ou encastrada. Constituido por caixa de
montagem e chave de cor vermelha FDMH291-R e pela eletronica do botdo de alarme FDME221.

Enderecavel.

Ativacdo direta de alarme através de pressao sobre a placa de vidro. Substituindo as placas de vidro

utilizadas, o botdo de alarme manual estara novamente pronto a atuar.

Outras caracteristicas:

Protocolo de comunicacdo FDnet

Tensao de Operacéo 12...33VvDC

Corrente de operacgéo (repouso) 200 pA

Peso da linha (FDnetMK) 1

Terminais de ligacéo 0.28... 1.5 mm?

Temperatura de operagao -25...+70 °C

Temperatura de armazenamento -30... +75°C

Humidade relativa <100 %
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Cor (RAL3000)

Peso caixa / eletrénica 0.089 kg / 0.045 kg

Cat. Protecdo EN60529/IEC529 P44

Compatibilidade do sistema AlgoRex/FDnet, SIGMASYS/FDnet
Normas EN54-11, BS5839-2

Dimensdes 87 x 87 x 46.6 (mm)
Homologacdes VdS / G203059

Caixas: FDMH291-R (vermelho)

FDMH291-Y (Amarelo)
FDMH291-B (Azul)
FDMH291-G (Verde)

Referéncia: Siemens FDM221 ou equivalente

4.6.6. Mddulo de comando e monitorizacdo de 4 saida s e 4 entradas Analégico Enderecéavel

Para ligacdo de 4 contactos de abertura ou fecho, independentes e livres de potencial, para confirmacéo
de estados técnicos (ex: controlo de portas ou ventilagdo), ou para atuacdo de alarmes (ex: alarme de

sprinkler). Podera ser utilizado para o controlo descentralizado de portas, ventilagdo, ar condicionado, etc..

Este médulo pode ser instalado dentro de uma caixa de protecdo FDCH291, para aplicacdo em zonas
desprotegidas. Disponibiliza 4 entradas para contactos livres de potencial e 4 saidas de relé livres de

potencial. LED para indicac&o de estado.

Em conformidade com as aprovacdes VdS, LPCB e AFNOR e de qualidade 1SO9002 e EN29002.

Outras caracteristicas:

Protocolo de comunicacdo FDnet

Tensao de Operacéo 12...33VDC

Corrente de operagéo 0.6... 0.75 mA

Saida de relé (ohm) 250 VAC, 4 A, max 1000 VA
30VDC, 4 A, max 120 W

Peso de linha (FDnetMK) 3

Terminais de ligacéo 0.2... 1.5 mmZ2(2.5 mm?)

Temperatura de operacéo -25... +60 °C

Temperatura de armazenamento -25...+65 °C

Humidade relativa <100 %

Cor caixa / tampa (RAL9010) / mate transparente

Peso 0.116 kg
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Cat. Protecdo EN60529/IEC529 sem caixa IP30

Cat. Protecdo EN60529/IEC529 com caixa

FDCH291 IP54

Cat. Protecdo EN60529/IEC529 com caixa

FDCH292 IP65

Compatibilidade do sistema AlgoRex/FDnet, SIGMASYS/FDnet
Normas CEA GEI 1-084

Dimensdes 130 x 90 x 20 (mm)

Homologacdes VdS / G204029

Referéncia: FDCIO222, da Siemens, ou equivalente.

4.6.7. Sirenes de alarme enderecavel para aplicacdo  interior

Para aviso aculstico de alarme e evacuagdo em caso de incéndio, devendo o seu som ser claramente

reconhecido como sinal de perigo.
Em conformidade com a norma EN54-3 / BS5839-1.

Deverdo ser do tipo enderecavel, sendo ligadas a central através do loop de detecdo, possuindo um
endereco individual, préprias para aplicacdo saliente em teto ou parede, devendo dispor das seguintes

caracteristicas técnicas principais:

«  Funcionamento a dois fios

«  Temperatura de operacgéo: -25°C a 70°C

«  Temperatura de armazenamento: -30°C a 75°C

«  Humidade a T. < 34°C <100% relativa

aT.>34°C <359/m3

« Tensdo de operacado: 12 a 33 Vdc

«  Corvermelha (RAL3000) ou branca (RAL9010)

. Categoria de protecdo EN60529 / IEC529: IP 43 com base FDB221
IP 44 com base FDB291
IP 55 com base FDB292

« 11 Tonalidades de som selecionaveis

« 2 Niveis de ativacdo programaveis

« 3 Niveis de intensidade de som ajustaveis de 80 a 99 dB

« Dimensoes: Diametro de 100mm

Altura; 43mm (Sirene com base FDB221)
« Aprovacgdo: VdS G204073
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Referéncia: FDS221-R, da Siemens, ou equivalente.

4.7. Sistema de chamada de emergéncia
As alimentacdes elétricas a este sistema serdo alimentadas dos quadros elétricos das respetivas zonas.

Fornecem-se seguidamente as especificacdes de carater técnico e construtivo a que devem corresponder

os diversos componentes dos sistemas de chamada.

A solucdo de chamada de emergéncia passa pela utilizacdo de um quadro de alvos que permite a
resposta a um pedido de auxilio por parte de um utilizador dos Wc's de deficientes.

4.7.1. Concecao Geral do Sistema

O quadro de alvos monitoriza e processa toda a informacao, vinda das Instalagdes Sanitarias destinadas
aos deficientes, através da indicagcdo da botoneira ou corddo de chamada. A conexédo entre ao quadro de
alvos e as diversas botoneiras e sinalizadores € realizado por cabos do tipo FVV.

4.7.2. Funcionamento do Sistema

Sempre que precisa de ajuda o utilizador prime a tecla de chamada da botoneira ou corddo da Instalacéo
Sanitaria e automaticamente € monitorizado no quadro de alvos e nos repetidores visuais € sonoros os

pedidos de auxilio.

O funcionario, sempre que entra na instalacéo sanitaria devera cancelar a chamada localmente.

4.7.3. Equipamentos

Quadro de Alvos

Constituido por um painel, onde para cada led é atribuido um local de chamada.

Sempre que for efetuada uma chamada, de um ou varios locais, o painel indicara a localizagdo com o sinal

luminoso correspondente, acompanhado de um sinal sonoro.

A desativacéo do sinal luminoso apenas é possivel pressionando o botdo de desarme, obrigando a pessoa

a deslocar-se ao local onde foi efetuada a chamada.

CARACTERISTICAS TECNICAS:

e Ndmero ilimitado de alvos

e Led’s3,50u8mm

e Tensdao de alimentacédo 9V a 12V C.A.

« Dimensdes do painel: variaveis em funcdo do nimero e disposicao dos alvos.
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« Identificacao dos alvos personalizada em gravacéo baixo-relevo

e Sinalizacédo luminosa do local de chamada acompanhado de sinal sonoro
« Desativacéo do sinal sonoro no painel ou por temporizacao

e Saidas auxiliares para ativagao de outro equipamento

*  Funcionamento com multiplos quadros repetidores

e Quadros repetidores parciais

e Quadros repetidores gerais
Referéncia: Quadro de Alvos ERAI da ERMAX ou equivalente.

Botdo de Desarme no Local de Chamada

O Botéo de Desarme tem as seguintes caracteristicas:
e Botao localizado junto ao local de chamada
e Desarma o sinal luminoso do painel
« Desarma o sinalizador existente do lado de fora do quarto
e Desarma a luz tranquilizante
e Saidas auxiliares para ativacao de outro equipamento

Referéncia: Botdo de Desarme ERBD da ERMAX ou equivalente.

Luz Sinalizadora

A Luz Sinalizadora tem as seguintes caracteristicas:

e Sinalizacéo de local de chamada
* Sinalizag&o intermitente
¢ Angulo de visdo de 180°

« Visivel a grande distancia

Referéncia: Luz Sinalizadora ERLS da ERMAX ou equivalente.

Botdo de Chamar

O Botao de Chamar tem as seguintes caracteristicas:

e Efetua a chamada de emergéncia
e Sinalizacédo luminosa permanente do bot&o

e Visivel a grande distancia
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Referéncia: Botdo de Chamar ERCT da ERMAX ou equivalente.

4.8. Sistema Horério
Marcador Desportivo
Principais caracteristicas:

e Pontuacdes de 0 a 999 (digitos 25 cm altura)

e Numero do periodo (digitos 20 cm de altura)

e Faltas das equipas (digitos 20 cm altura)

e Indicadores de descontos de tempo e penalidades

e Indicador de paragem de jogo
Devera ser possivel adicionar os seguintes médulos adicionais:

e Afixacao de faltas individuais e coletivas

meChconsuh‘ores
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» Desconto de penalidades ou Ultima falta pessoal, ou desconto de tempo morto (digitos 20 cm

altura)
e Afixacdo do numero de pontos individuais por jogador

e Numeros de jogadores parametrizaveis de 0 a 99

Caracteristicas: B B: B B
e Evolutivo e Modular; ' LUC WSIT

e Legibilidade - 120 m;
| ey

e Comunicacéo sem fios (Wireless);

e Alimentacdo 230Vac, 50Hz;

e Multidesportivo;

e Display LED;

e Visualizacao de hora — minuto (25 cm);

e Pontuacdes Locais / Visitantes de 0 a 999 (25cm);
e Numero do periodo (20 cm);

e Faltas das equipas (20 cm);

* Indicadores de descontos de tempo e penalidades;
« Indicador de posse de bola e servico;

e Indicador de paragem de jogo;

« Dimens6es (cm): L 200 x A 100 x P 8,3.

Ref.2 BT6025 (915720), da marca Bodet, Novalec ou equivalente
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Teclado principal:

* Marcadores com comunicacao radio;

* Alimentac&o 230Vac; E ) !
T mAEEwe -
« Ecra de controlo e parametrizacdo dos desportos; i ol

. Fun(;éo de Start/Stop; u

» Conector para saida PC;
» Regulacéo da luminosidade do marcador;

» Bateria de reserva de marcha.

Ref.2 915802, da marca Bodet, Novalec ou equivalente

4.9. Sistema de CCTV

Serd instalado um Sistema de CCTV neste edificio. Nesta fase teremos apenas uma camara de CCTV

instalada na entrada principal de modo a conseguir a visualizagcao do ponto de acesso ao edificio.
Na rececéo ficara localizado o gravador de imagens assim como o monitor. A caAmara sera de exterior.

A ligacdo do gravador a camara, sera efetuada em cabo coaxial tipo RG6 ou superior. As camaras, tera

alimentac&o de energia e encontram-se agrupadas aos pares (alimentacdo em tensdo reduzida).
Teremos as seguintes referéncias para o equipamento de CCTV:

e Gravador CCTV: DRV Standard 1 TB 16 CAM — 430755 — Legrand ou equivalente

e Céamara de Exterior: Camara Compacta 9-22mm 700L — 4305435 — Legrand ou equivalente
e Alimentador: Alimentagdo 12VCC — 2.5 A - 430661 — Legrand ou equivalente

e Conector Alimentcao: Conector com parafuso 12V — 430618 — Legrand ou equivalente

e Conector BNC — 430615 — Legrand ou equivalente

e Monitor 17" — 430570 — Legrand ou equivalente

4.10. Sinalética
4.10.1. Placas Fotoluminescentes

Com o objetivo de salvar vidas que se encontrem em perigo, existe a necessidade de conduzir as pessoas

pelo caminho mais curto para o exterior

Uma adequada sinalizac@o de salvamento e de protecéo contra incéndios contribui de forma decisiva para

o correto desempenho destas medidas.
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4.10.2. Generalidades
Todos os produtos deverdo cumprir:

* As exigéncias de qualidade da norma DIN 67 510. parte 4°;

« N&o contenham nenhum produto téxico;

* N&o contenham fosforo, nem chumbo ou aditivos radioativos.

e PVC fotoluminescente de 2,3 mm de espessura (+0,1 mm)

« Serigrafia de elevada qualidade e excelente resisténcia aos UV3

e Classe M1 - nao inflamavel e autoextinguivel.

« Antiestética e de facil limpeza
Deverdo escolher-se os sinais que mais se adequam as situagdes que se pretendem sinalizar. E essencial
conseguir-se uma correta sinalizacéo de todas as vias de evacuacéo e saidas se emergéncia. Pretende-se

garantir uma rapida evacuacao, sem panico, pelo que é fundamental que de qualquer ponto onde nos

encontremos, seja sempre visivel um sinal de emergéncia.

Os meios de extincdo, essenciais numa primeira intervencdo em caso de incéndio, deverdo ser
criteriosamente sinalizados, garantindo-se que, de qualquer local se vejam os sinais que indicam a sua

exacta localizacao.

Utilizar-se-a para esta sinalizagédo os sinais de equipamentos de luta contra incéndios, que se colocarao

por cima dos equipamentos, a 2 ou 2,2 mt. de altura do solo (ou mais alto quando em grandes areas).

Caso o equipamento ndo seja diretamente visivel, utilizar-se-80 sinais com setas, indicando a direcdo a

percorrer para se chegar aos equipamentos de luta contra incéndio.

Ao se proceder a uma analise de riscos, identificamos os perigos existentes e deveremos sinaliza-los

usando para o efeito os sinais de adverténcia de perigo.

De modo a minimizarmos esse perigo, dever-se-a proibir todos os comportamentos e ages, utilizando

para o efeito sinalizac&o de proibi¢&o.

Para se garantir o uso de todos os equipamentos de protecdo individual necessarios deverdo ser

sinalizados com os sinais de obrigacao.

4.10.3. As varias alternativas de fixagao

Para melhor funcionalidade da sinalizacdo devera escolher-se o tipo de fixacdo em funcao do angulo de

visualizacdo que os sinais deverdo garantir.
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A altura de fixacao dos sinais varia em conformidade com as caracteristicas dos edificios, bem como com
o0 seu tipo de utilizacdo. Deverd sempre considerar-se o objetivo de que toda a sinalizagédo tem que estar

suficientemente visivel, de qualquer ponto da area envolvente.

As placas fotoluminescente deverdo ser colocadas sobre as portas de 2,0m a 2,5m do chao a base do

sinal e nas vias de evacuacgéo de 1,70m a 2,0m do chéo a base do sinal.

4.11. Selagens e Prote¢des Corta-Fogo

4.11.1. Generalidades

Faz parte da presente empreitada o fornecimento e aplicacdo de materiais adequados para as selagens e
protecbes corta-fogo (CF) resultantes do atravessamento de elementos de compartimentacdo por
componentes das instalagfes técnicas que séo do ambito da presente empreitada.

« Assim, os trabalhos incluidos na presente empreitada séo:

« Fornecimento e aplicacdo de materiais para protecdo CF,

« Fornecimento e aplicacdo de materiais para selagens CF,

« Pinturas e acabamentos,

- Apresentacao dos certificados de conformidade de todos os produtos aplicados,

« Apresentacéo dos certificados de teste de todos os produtos aplicados.
Todos os materiais a aplicar deverdo apresentar certificado de conformidade passado pelo Laboratério

Nacional de Engenharia Civil (LNEC) ou, na sua falta, por laboratérios europeus ou americanos analogos

e igualmente reconhecidos.

Os materiais a utilizar destinar-se-8o a colmatar as aberturas efetuadas em elementos estruturais de
compartimentacdo CF e proteger os elementos das instalagfes técnicas que atravessam essas zonas,

nomeadamente:
« caminhos de cabos,
« tubos,
« cablagens a vista,

- etc.,
bem como todos os respetivos elementos de suporte, ao longo da superficie a proteger.

Os materiais serdo a aplicar segundo o modo recomendado pelo fabricante para o grau de protegcéo

pretendido, indicado no projeto de seguranga contra riscos de incéndio.
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Os materiais s6 serdo aplicados apds a aprovacdo escritas da fiscalizacdo, sobre o tipo de material e

modo de aplicacdo que devera ser submetidos a analise dessa mesma Fiscalizacao.

4.11.2. Protecdo de atravessamentos por caminhos de  cabos

Os caminhos de cabos e respetivos suportes de fixacdo ou suspensdo serdo protegidos por material

projetado, executado de acordo com 0s seguintes parametros:

- Nos tracados horizontais, em caso de atravessamento de compartimentacdo CF, os caminhos de
cabos e respetivos suportes de suspensdo e/ou fixacdo serdo isolados, em todas as suas
superficies, numa extensdo de 1,0 m para cada lado do elemento atravessado, outros da

colocacao dos cabos elétricos.

- Nos tracados verticais, os caminhos de cabos e respetivos suportes serdo tratados exatamente
como o descrito no ponto anterior ou seja, 1,0 m para cima e para baixo do elemento CF
atravessado.

« Nos cruzamentos verticais ou horizontais os caminhos de cabos e seus respetivos suportes sdo
também isoladas, 1,0 m para além de cada lado da area de cruzamento e, também, na area de

cruzamento.

O material a utilizar serd aplicado por projecao e permitird acabamento por pintura adequada de cor a
definir pela Arquitetura.

Devera ser isento de amianto e aplicado segundo as recomendaces do fabricante para o grau de
protecdo que se pretende e que é indicado no projeto de segurancga contra riscos de incéndio, anexo ao

presente projeto.

Material de referéncia: Sistema DOSSOLAN 3000 da TRIA ou equivalente

4.11.3. Protecao de condutores elétricos

Os condutores elétricos serdo protegidos por recobrimento do tipo pintura a aplicar a pistola ou trincha,
numa extensao de 1.0 m medida a partir do elemento de construcédo civil delimitador de compartimentacao
CF; parede, divisoria, etc., que se pretende atravessar ou em caso de cruzamentos de esteiras com

grande quantidade de cabos.

Pretende-se assim evitar o contacto direto com as chamas, retardar o aquecimento dos cabos e
neutralizar a formagédo de aco cloridrico resultante da mistura dos vapores libertados pela chama e a agua

utilizada para o combate ao sinistro.

O material a aplicar devera manter pelo menos durante 30 minutos a rigidez dielétrica dos cabos
protegidos.
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Devera ser aplicado segundo as recomendacdes do fabricante.

Material de referéncia: BWK-DMA Coating da Tria ou equivalente.

4.11.4. Colmatagem de negativos em elementos de com  partimentacdo

A colmatagem de negativos em compartimentagbes CF horizontais e verticais, serdo efetuadas
principalmente por materiais do tipo argamassa, aplicada de modo a colmatar a totalidade das aberturas

existentes.

O material deverd apresentar elevada resisténcia mecanica, ser isento de amianto e permitir novos
atravessamentos sem perda de coesao e ser aplicado segundo as recomendac8es do fabricante para o

grau de protecéo pretendido e representado nos desenhos de projeto.

A sua aplicagdo devera levar em linha de conta a existéncia de registos CF a instalar nas condutas de Ar

Condicionado e dos respetivos 6rgdos de manuseamento, sejam eles manuais ou motorizados.
Materiais de referéncia:
INTUMEX F da Intumex, NOVASIT da Tria ou equivalente, para ambientes secos.
NOVASIT da Tria ou equivalente, também para ambientes hiimidos
4.11.5. Atravessamentos por tubagens termoplasticas

As tubagens termoplasticas com didmetros nominais compreendidos entre [132 e (1200 e que atravessem
individualmente compartimentaces CF serdo protegidas por sistemas de estrangulamento que se

apresentam em forma de gola.

Estas golas deverao ser dimensionadas de acordo com o didmetro nominal da tubagem a proteger e terdo
0 grau de protecdo minimo, conforme a indicada no projeto de seguranca contra Riscos de Incéndio,

anexo ao presente projeto.

Materiais de referéncia: INTUMEX RS da Intumex, BlOduct da Tria ou equivalente

4.11.6. Atravessamentos por cabos elétricos e tubag  ens de pequeno didmetro

Os atravessamentos por cabos elétricos ndo suportados e tubagens de pequeno didmetro, quando
instalados em locais técnicos faciimente acessiveis, deverdo ser protegidos por elementos do tipo

“almofada”, dado a grande flexibilidade desse sistema em permitir novos atravessamentos.

Quando instalados em locais de dificil acesso deverao ser utilizados sistemas do tipo pré-fabricado, com
aro metalico e revestidos interiormente por material intumescente, aplicado conforme as indicacdes do
fabricante

Materiais de referéncia:

CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS | EIE | PROJETO DE EXE CUGAO 35/37
PE.347.EIE.00.CTE.0.02.A33

MOD.39 Rev.05



CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE =N |k
REQUALIFICACAO E REABILITAGAO ENERGETICA DO PAVILHA O 4 ” mech
— consultores

DESPORTIVO DE FAMALICAO — A3 | NAZARE | DEZEMBRO 20 16

arquitectura e engenharia, Ida.

Do tipo “Almofada”, INTUMEX PS da Intumex, BST da Tria ou equivalente
Do tipo “pré-fabricado”, FIRECABLE da Tria, Type SB/SS da BST ou equivalente

4.11.7. Remates de construcéo civil

As juntas de dilatacdo e demais remates de Construcdo Civil a executar em compartimentacdes CF

deverao ser protegidos com materiais do tipo mastique intumescente.

O mastique devera ser aplicado nas quantidades e segundo os modos indicados pelo fabricante de modo
a permitir o grau de protegdo CF minimo, conforme o indicado no projeto de Seguranca Contra Riscos de

Incéndio apresentado em anexo.
Material de referéncia:

Lorient ou Unitherm (Herberts) da Tria, INTUMEX S da Intumex ou equivalente

5. QUALIDADE DA INSTALACAO

5.1. Generalidades

Na elaboracdo do presente projeto foram tidas em atencdo as normas e regulamentos em vigor, sendo
exigido o seu cumprimento na execuc¢do dos respetivos trabalhos.

Os materiais a fornecer e instalar deverdo obedecer as normas e regulamentos aplicaveis, devendo ser

apresentados documentos de certificacdo sempre que o dono da obra o exija.

N

Estdo incluidos todos os trabalhos de apoio a execugcdo das instalagfes, nomeadamente abertura e
tapamento de rogos, enfiamento dos condutores, montagem de aparelhagem e equipamentos e outros

necessarios ao bom funcionamento das instalacdes e sistemas.

Serdo apresentados os tracados definitivos das instalacfes e realizadas as acdes de formacao do pessoal
que ira trabalhar com as instalacdes de acordo com programa que sera submetido a aprovacédo do dono
da obra, incluindo a respetiva carga horaria.

As instalacGes serdo consideradas prontas a funcionar depois de efetuados os ensaios exigiveis cujos

resultados deve ser elaborado relatério.

Esta incluido o encargo com as vistorias obrigatérias as instalagdes e equipamentos e com a organizagao

dos respetivos processos de licenciamento.
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5.2. Seguranga

A fim de garantir a seguranca e a protecéo da saude de todos os intervenientes no estaleiro e na utilizagéo
da obra, foram tidos em conta, na elaboragéo do presente projeto, os principios gerais de prevencao de
riscos no que se refere a execugdo dos trabalhos, aos tipos e modelos dos equipamentos, materiais e

sistemas a instalar, tendo em conta a sua qualidade e posterior utilizacdo pelos utentes.

Durante a execucdo dos trabalhos, devera ser cumprido em todas as suas vertentes o Plano de
Seguranca e Saude aprovado pelo dono da obra, nomeadamente quanto a instalacdo e funcionamento de
instalacdes elétricas provisérias, programacdo dos trabalhos e sua execucdo segundo as boas regras da

técnica, coordenacgdo com os trabalhos de outras especialidades, uso de protecdes individuais e coletivas.

ApoOs a conclusdo dos trabalhos e durante a utilizacdo das instalacdes devera o dono da obra ter sempre
em atengcdo manter todos os sistemas, equipamentos e materiais em boas condi¢fes de funcionamento e

proceder a execugédo dos planos de manutengédo aconselhados/determinados pelos seus fornecedores.

6. CASOS OMISSOS

Todas as situagdes de omissédo ou de divida de projeto deverdo ser esclarecidas com o técnico projetista,
assim como a execucdo das obras correspondentes, tendo em atencdo o cumprimento de todas as

normas e regulamentacéo em vigor.

Coimbra, Dezembro 2016

O Técnico

Maria Helena da Conceicao Ferreira da Silva
(DGE n.°38213 OE n.°37717)
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