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1. INTRODUCAO

Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa ao Projeto das Infraestruturas de
Telecomunicacdes em Edificios, para o Pavilhdo Desportivo de Famalicdo a construir em Famalicdo-

Nazaré, cujo licenciamento foi requerido pelo Municipio da Nazaré.

O objetivo deste estudo € dotar o edificio de Infraestruturas de Telecomunicacdes de acordo com a

legislacdo em vigor — ITED 3.
Para tal sera dimensionada e prevista uma rede para as seguintes tecnologias:

e Paresde Cobre  TCD-PC-H, Classe E / Categoria 6
e Coaxial TCD-C-H

« Fibra Otica OF300 - 0OS1

2. NORMAS E REGULAMENTOS

Todas as instalacdes serdo executadas de acordo com as normas e regulamentos em vigor.
Os equipamentos que constituem a presente rede deverdo obedecer, nomeadamente:

» Regras Técnicas das InstalacGes Elétricas de Baixa Tensao;

* Dec. Lein®123/2009 de 21 de Maio;

» Dec. Lei n® 258/2009 de 25 de Setembro;

« Prescricbes e Especificacdes Técnicas das Infra-estruturas de Telecomunicacdes em
Edificios — 32 Edigéo;

* EIA/TIA Generic Cable Standard 568;

 EIA/TIATSB 36, TSB 40, TSB 67;

¢ ANSI X3T9.5;

* CENELEC Generic Cable Standard EN 50173 — Classe E;

» ISO/IEC Generic Cable Standard 11801;

« Revisdo da ISO/IEC IS 11801, com caracteristicas superiores a categoria 6 /Classe E;
Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer as seguintes condigdes:

« Regulamentos e Normas Portuguesas, Internacionais e Locais aplicaveis;

» Serem adequados ao local, a sua utilizacdo e modo de instalagéo;
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« Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem e reconhecidas em

Portugal pelo IPQ.

3. CARATERIZACAO DO EDIFICIO

Constituicédo

O edificio é constituido por um piso, com as seguintes utilizacdes:

e Piso 0: Campo de Jogos, Zona Técnica, Balnearios, Sala Primeiros socorros, Arrecadacao,
Gabinete, Instalagdes Sanitarias Publicas, Arrumo Limpeza, Bilheteira/Rececao.
Utilizacdo

O edificio é do tipo Especial novo

3.1. Classificagbes Ambientais

« Edificio - M1I1C1E1
* Exterior — M2I12C2E1

4. BASES DE DIMENSIONAMENTO

4.1. Rede de Tubagens
A rede de tubagens e caixas sera dimensionada considerando as seguintes situacdes:

« A existéncia de uma rede de cabos em par de cobre;
« A montagem de dispositivos de ligacao, distribuicdo e terminais;
« Ainterligagdo do bastidor ao quadro de energia elétrica;

« O didmetro dos tubos a utilizar deve respeitar o descrito nas pecas desenhadas, sendo que o

didmetro minimo interno permitido é de 20mm;

« Os didmetros apresentados para as tubagens séo valores comerciais para tubos do tipo VD
ou ERFE, sendo que a alteracdo para outro tipo de tubagem obriga a calcular novos

diametros;

* As caixas de aparelhagem serdo de 53x53x63mm (fundas), com uma profundidade minima

de 63mm;

Os tubos suscetiveis de aplicacdo nas ITED tém as seguintes carateristicas:

« Material isolante rigido, com paredes interiores lisas;
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- Material isolante maleavel, com paredes interiores lisas ou enrugadas;

< Material isolante flexivel ou maleéavel, tipo anelado, com paredes interiores enrugadas;
« Material isolante flexivel, com paredes interiores lisas;

« Metalico rigido, com paredes interiores lisas e paredes exteriores lisas ou corrugadas

Nas ITED nédo sdo admitidos tubos pré-cablados, dado ndo existir a garantia de que sera possivel o

enfiamento de novos cabos, ou a retirada dos existentes.

As tubagens a utilizar na ITED, deverao apresentar as seguintes carateristicas:

PAT Entradas Subterraneas
Material Isolante, n&o propagador de Isolante, ndo propagador de
chama chama, ou Metdlico
Tipo de Tubo VD, ML ou FL VD, ML ou FL
Parede Interior Lisa Lisa
Resisténcia a compressao 750 Newton 1250 Newton
Resisténcia ao Choque 2 Joule 6 Joule
Temperatura minima de -15°¢ -15°
utilizacéo
Temperatura méxima de 90°c 90°c
utilizacéo
Protecdo quanto a penetracdo de 1mm 1imm
corpos sélidos
Protecdo quanto a penetracao de Projecdo de agua Projecéo de agua
liquidos
Quando constituidos por metal Resistentes a corrosdo interna e
externa
Redes coletivas e Redes coletivas e individuais
individuais embebidas a vista
Material Isolante, n&o propagador de Isolante, ndo propagador de
chama chama
Tipo de Tubo VD, ML ou FL VD
Parede Interior Lisa Lisa
Resisténcia a compressao 750 Newton 1250 Newton
MEMORIA DESCRITIVA | ITE | PROJETO DE EXECUGAO 5/17
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Resisténcia ao Choque 2 Joule 2 Joule
Temperatura minima de -50¢ -15%%
utilizacéo

Temperatura maxima de 60°¢ 90°c
utilizacéo

Protec&o quanto & penetragdo 1imm 1mm

de corpos solidos

Protecdo quanto a penetragdo

Projecao de agua

Projecédo de agua

de liquidos
Redes coletivas e Redes coletivas e individuais
individuais em Cofragens e em zonas ocas

Betdo
Material Isolante, n&o propagador de Isolante, ndo propagador de

chama chama
Tipo de Tubo VD Rigido, maleéavel ou flexivel
Parede Interior Lisa Lisa ou anelada
Resisténcia a compressao 1250 Newton 750 Newton
Resisténcia ao Choque 6 Joule 2 Joule
Temperatura minima de 500 50
utilizacéo
Temperatura maxima de 60°C 60°C
utilizacéo
Protecdo quanto a penetragdo 1mm 1mm

de corpos solidos

Protecdo quanto a penetragdo

de liquidos

Projecdo de agua

Projecao de agua

As unibes entre tubos instalados em zonas ocas poderao ser fixadas por colagem, ou por outro método

adequado, com vista a evitar a abertura em enfiamentos posteriores.

4.2. Caixas
Neste caso vamos ter caixas inseridas na rede individual, com as seguintes funcionalidades:
« Caixas de Entrada (transicdo entre redes);

« Caixas de passagem (na mesma rede);
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« Caixas de aparelhagem (pontos terminais na rede individual de tubagens);

As caixas podem ser de material plastico, metdlicas, ou ser parte da construcdo. As caixas da rede
individual para utilizacdo em paredes de gesso cartonado, ou em partes ocas de paredes amoviveis,

devem ser adequadas aquele tipo de construcéo e referenciadas em cor diferente.

As caixas utilizadas na instalacdo, deverdo cumprir s seguintes requisitos minimos:

Material Isolante, retardante a propagacdo de chama, ou
metalica

Paredes Interiores Lisas

Resisténcia ao Choque 2 Joule (montagem a vista)

0,5 Joule (montagem embebida)

Temperatura minima de utilizagao -5°%

Temperatura maxima de utilizacédo 60°c

Protecdo quanto a penetracdo de corpos | 1mm

solidos

Marcacéo para identificacéo Indelével, Palavra “Telecomunicacdes” na face exterior
da tampa, ou porta ou em alternativa, a letra “T”, exceto

nas caixas de aparelhagem

Requisitos Mecénicos das Caixas das redes individuais e coletivas

Sempre que possivel devem ser instaladas caixas de aparelhagem com a profundidade de 63mm,

facilitando a manobra e ligacéo dos cabos.

E possivel fazer associacdes de caixas de aparelhagem mediante a utilizacdo de acessorios de encaixe

adequados.
As caixas de passagem devem estar equipadas com tampas adequadas.

As caixas de aparelhagem devem estar preparadas para receber tubo de 20mm de diametro externo, e
dispor de pelo menos duas entradas para tubo de 25mm. Recomenda-se a existéncia de entradas em

32mm.

As caixas de aparelhagem devem ser instaladas, por norma a uma altura recomendada de 30cm do

pavimento.
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As dimens8es minimas das caixas sdo as que a seguir se indicam:

Caixas para Rede Individual Largura (mm) | Altura (mm) | Profundidade (mm)
Aparelhagem (instalag&o saliente ou embebida) 53 53 55
Passagem 160 80 55

Largura (mm) | Altura (mm) Profundidade (mm) Secc¢do nominal do terminal de terra
(mm2)

_g 150 200 100 -
3 250 300 120
O 2,5
% 400 420 150
o 500 600 4,0
= 160
Q 700
@ 900
X
S 10,0

830 1070 200

1240

As caixas de visita a instalar no subsolo para a CVM, ou para passagem e encaminhamento de cabos nas

condutas de acesso ao edificio, podem ser pré-fabricadas ou construidas no local.

Os requisitos dimensionais minimos da CVM sao 300x300x300mm. Neste caso em concreto a CVM tera
as seguintes dimensdes: 750x600x1000mm (CVR1)

A tampa deve ter as carateristicas exigidas na EN124, nomeadamente o indice de carga adequado ao

local da instalag&o e conter a inscricdo “Telecomunicagfes”.

As restantes caixas de exterior terdo as seguintes dimensdes: 600x600x800mm.

4.3. Caminho de Cabos

Para a distribuicdo da cablagem ser&o previstos Caminhos de Cabos, ao longo do edificio e ligacdo até ao
Armério Bastidor.

4.4. Redes de Cabos - Generalidades

Para a distribuicdo dos sinais de comunicac¢des no edificio foi dimensionada uma rede de dados assente

numa topologia em estrela com redundancia, baseada numa arquitetura de patching possibilitando o
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transporte de varios tipos de sinais e protocolos; sendo dado um grande destaque ao Ethernet (IEEE
802.3-2008) e ao TCP/IP (RFC 1122).

O dimensionamento em termos de nivel de qualidade para a cablagem é o seguinte:

Pares de Cobre - TCD-PC-H, CLASSE E / CATEGORIA 6 (NORMA B), FREQUENCIA MAX. 500MHZ
Coaxial - TCD-C-H - S6 na Entrada do ATE/AB
Fibra Otica - Cabo de FO Monomodo, Categoria OS1 — S6 na Entrada do ATE/AB

As redes de cabos em estudo serdo instaladas em caminhos de cabos e tubos, previstas nas pecas

desenhadas.
Em nenhuma circunstancia sera permitido o recurso a unides ou interrupcao dos cabos.

Os cabos serdo previstos com o comprimento de pontas necessario de modo a permitir a sua ligacédo

folgada.

A instalacdo de cabos sO pode ser iniciada apds a vistoria e a aprovagdo das respetivas redes de

tubagens.

Quando os cabos tiverem de descrever curvas, estas devem ter um raio de curvatura pelo menos igual ou

superior a 5 vezes o didmetro do cabo.

Antes de iniciar o enfiamento dos cabos, é necessario verificar se a rede de tubagens ndo tem arestas, de

modo a evitar qualquer acidente no revestimento dos cabos.

As blindagens e/ou os condutores de blindagem dos cabos quando existam, devem ser interligadas e por

sua vez ligadas ao terminal de terra de protecdo, existente no respetivo repartidor geral.

4.5. Rede de Cabos de Pares de Cobre

As pontas dos cabos serdo preparadas rigorosamente de acordo com as prescri¢cdes do fabricante com

ferramentas préprias, respeitando o esquema de cores de ligacdo (tipo B), e utilizando acessérios da

melhor qualidade.

Considera-se que a distribuicdo a partir do Bastidor é realizada com cabos e componentes de categoria 6,
no minimo, seguindo uma tipologia em estrela, até as tomadas de cliente. As ligacdes anteriormente

referidas sdo suportadas em cabo de 4 pares de cobre.

Todas as tomadas de cliente podem ser interligadas entre si, no bastidor, por intermédio de chicotes
adequados, permitindo distribuir o sinal das entradas por todas as tomadas. As interligacfes vao permitir,
qguando for necessario, a individualizacdo das tomadas ou seja, a distribuicdo de sinal de varios acessos

(ou operadores) por diferentes tomadas.
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Os cabos utilizados serdo do tipo UTP cat. 6. Estes deverdo apresentar as caracteristicas previstas na EN
50288-5-1 e EN 50288-6-1.

Para locais sujeitos a a¢gGes mecanicas intensas, devem usar-se cabos flexiveis com folga em forma de

lancete, devendo estes apresentar caracteristicas previstas na EN 50288-4-1.
O centro da estrela seré na sala onde se encontra instalado o bastidor ATE/AB

Considera-se que a partir do ATE/AB temos uma Rede Privativa (rede estruturada) que ir4 assegurar todo

o edificio.

A distribuicdo horizontal sera feita entre os pontos de distribuicao (Bastidor) e as tomadas.

A topologia em estrela permitird segmentar o trafego e a largura de banda da rede de forma a simplificar a

gestdo e manutencdo da mesma,; e de forma a ter a mesma largura de banda disponivel em cada ponto de
acesso (tomada) independentemente da localizacdo das tomadas e/ou da distancia destas ao DC (ou

ponto de distribuicdo).

A arquitetura de patching vai flexibilizar a rede de dados dotando-a de uma capacidade de mutacéo
permanente pela simples alteracdo de chicotes (conceito de patching) e permitindo o transporte de varios
sinais de comunicacfes pela mesma infra-estrutura. Adicionalmente todos os ativos e conversores de
meio de transmissdo sdo concentrados nos mesmos pontos permitindo uma gestao e manutencdo mais

simples assim como um acesso condicional aos mesmos.

Desta forma seréa possivel no futuro ter uma largura de banda teérica de 1000 Mbits em cada tomada do
edificio, com base no standard Gigabit Ethernet (IEEE 802.3-2008).

Os sistemas dedicados a exploragdo do edificio que necessitam de tomadas de rede ficam concentrados
em painéis (patch panels) UTP distintos dos painéis que concentram as tomadas destinadas aos postos

de trabalho (computadores, telefones e acessorios).

Desta forma simplifica-se ndo s6 a gestdo da rede, assim como a manutencdo pois a rede fisica &
hierarquizada de forma a permitir intervir na mesma rede fisica mas sem interferir nas varias redes (e

comunicacdes) l6gicas que “viajam” na mesma rede estruturada.
Os sistemas que sdo instalados em painéis UTP (patch panels) a parte serao:

= Pontos de rede para sistemas de seguranca (SADI; Cl; CCTV);
= Pontos de rede para AVAC e GTC (Gestdo Técnica Centralizada);

= Pontos de rede para equipamentos e sistemas que requerem ligacao direta ao exterior do edificio

e independente da central telefénica e ligacdo a operadores do dono da unidade;
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Recomenda-se que toda a cablagem a aplicar deverd ser livre de halogéneos de acordo com o standard

(LSFH — Low Smoke Free Halogen e/ou LSZH — Low Smoke Zero Halogen).

Todos os caminhos de cabos de telecomunicacBes deverdo ser distintos dos caminhos de cabos de
energia, e devera existir uma distancia minima entre estes de pelo menos 20 cm em cenarios de linhas de

tenséo de 230VAC e de 30 cm para voltagens superiores.

4.6. Rede de Cabos Fibra Otica

A fibra ética serd utilizada apenas na interligacao secundario do RG-FO ao painel de fibra 6tica do Armario

Bastidor
Os cabos de fibra ética devem cumprir os requisitos da norma EN 60794-1-1.

Os cabos a utilizar devem ser conetorizados, sendo que é preferivel a pré-conetorizagdo, ou em
alternativa, a ligacao através da fusao de conectores manufacturados em ambiente industrial, uma vez que

a qualidade é maior que na conetorizagdo manual e as perdas naturalmente menores.

No desenvolvimento deste estudo ndo foram previstas tomadas de fibra ética, uma vez que nao se prevé

em nenhuma das salas a utilizacdo de videoconferéncia.

Caso se venha a identificar esta necessidade estas deverao ser adequadas para fibora monomodo.

4.7. Rede de Cabos Coaxiais
N&o estdo previstas tomadas de TV.

A Rede de Cabos coaxiais sera utilizada, apenas na interligacdo secundario do RG-CC ao painel de

Coaxial do Armario Bastidor

5. INSTALACAO PROJETADA

5.1. Ligacdo das ITED as Redes de Telecomunicagfes existentes

Serd prevista uma caixa de visita multi-operador no limite do terreno na parte exterior do mesmo. A
alimentacdo ao ATE/AB, serd subterranea, feita a partir da CVM e realizada através de 3 tubos de PEAD
@50mm (1 para Rede de cabos de Cobre, 1 para Rede Coaxial e 1 para Rede Fibra Otica), enterrados a

profundidade minima de 0,8m.

Os tubos utilizados na entrada subterrdnea, terdo paredes interiores bem lisas e deverdo ficar sem
rebordos nas juntas que possam deteriorar o revestimento dos cabos. O acompanhamento com
argamassa devera ser de tal forma que nao haja possibilidades de infiltracdes de humidade. O percurso

destes tubos devera ser inclinado com uma pendente nunca inferior a 5% para o lado da camara de visita.
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Deve ter-se em atencdo que qualquer destes tubos nédo deve conter curvas com um angulo inferior a 120°.

5.2. Tubagem

A rede de tubagem no interior do edificio tem por base a rede de cabos, sendo constituida essencialmente
por caminho de cabos, por tubagens e caixas, interligados entre si e destinados a permitir a passagem de
cabos e o alojamento de dispositivos de derivacdo e terminais. Devem-se criar todas as condicdes
necessdrias para a salvaguarda do sigilo das telecomunicacdes, assim como a protecao fisica da rede de

cabos. A rede de tubagem dever ainda permitir uma futura ampliacdo da rede de cabos.

Os tubos a utilizar na rede de tubagens deverao ter a parede lisa e obedecer as normas NP 1071/2 e NP-

1071/3, tal como descrito anteriormente.

O percurso da tubagem deve ser tanto quanto possivel rectilineo, colocado na horizontal ou na vertical. O
comprimento maximo dos tubos entre duas caixas deve ser de 15m, quando o percurso for retilineo e
horizontal. O nimero maximo de curvas nos tubos, entre caixas, é de duas. O comprimento atras referido

sera, neste caso, reduzido de 3m por cada curva.

As tubagens devem ser instaladas para que se assegurem as seguintes distdncias minimas em relagcéo a
canalizacGes metalicas, nomeadamente de gas e agua:

* Pontos de cruzamento: 5 cm

« Percursos paralelos: 20 cm

Em relacdo a separacao entre cabos de energia elétrica e cabos de telecomunicacbes deve ter-se em
consideracédo os tipos de cabos a instalar. No caso do uso de calha, devem ser usados compartimentos

diferentes para cada um dos circuitos considerados, ou alternativamente barreiras de separacao.

As redes de tubagem séo instaladas de acordo com as prescri¢cdes e instrugcbes Técnicas do Manual

ITED, sendo o seu tracado apresentado nos desenhos e esquemas respetivos.

Sera prevista tubagem para ligagdo a uma tomada RJ45 simples, junto aos locais indicados nas pecas

desenhadas, e noutros que requeiram ligagdo, como € o caso da SADI, CIl, CCTV, etc.

5.3. Rede de Cabos de Cobre

Na rede individual de pares de cobre serdo utilizados cabos e componentes adaptados a cat.6, no minimo,

de forma a garantir a classe E, com distribuicdo em estrela.

Todas as tomadas de cliente podem ser interligadas entre si, no bastidor, por intermédio de chicotes

adequados.
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As pontas dos cabos serdo preparadas rigorosamente de acordo com as prescricdes do fabricante com
ferramentas proéprias, respeitando o esquema de cores de ligagdo, e utilizando acessoérios da melhor

gualidade.
As tomadas serdo RJ45 de oito contactos, categoria 6 ou superior.

Os cabos a utilizar deverdo ser livres de halogéneo e os utilizados no exterior terdo caracteristicas

especiais, nomeadamente contra a humidade e contra roedores.
O dimensionamento do edificio em termos de infraestruturas de cabos de cobre cumpre o seguinte critério:

» Edificio (8 pares);
» Central de Deteccédo de Incéndio (4 pares);

» Central de Intruséo (4 pares).

5.4. Armério Bastidor

Sera previsto armario do tipo rack 19”7, de 27U'’s.

Este deveréa conter no seu interior o RG-PC, RG-CC e RG-FO

O armario a prever devera apresentar algumas caracteristicas, tais como:

« Serem equipados com kit de ventilacdo, de 4 ventiladores controlados por termdstato.
» Os perfis deverdo conter a identificacdo (e numeragéo dos U’s).

» Devera ter portas frontais e traseiras (duplas), sendo as frontais em acrilico e as traseiras

micro perfuradas.

» Os painéis laterais deverdo ser amoviveis e protegidos por fechadura; assim como as portas

(frontais e traseiras).

« O bastidor devera ter a capacidade de receber os caminhos de cabos pela parte superior e

inferior e possuir caminhos de cabos laterais (verticais).

- Deverd ainda ter lateralmente a capacidade para armazenamento de excesso de fibra ética,

devidamente separado do armazenamento do excesso de UTP.

« Devera ter perfil de rack 19” duplo (atrés e a frente) ajustavel para fixacdo de equipamentos

servidores.
« A estrutura do bastidor devera ser reforcada de forma a suportar pesos de 400Kg.
e O bastidor ndo devera possuir rodas, devera ser fixo.

» O bastidor e todos os acessorios deverdo ser na cor RAL 9005, ou caso o Dono de Obra opte

por outro RAL, deverd ser uniforme a todos os armarios.
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5.5. Rede de Cabos Fibra Otica

Tal como referido anteriormente, sera feita a ligagdo em Fibra Otica do secundario do RG-FO ao Painel de

Fibra Otica do Armario Bastidor com fibra OS1:

5.6. Dispositivos Terminais

Nas caixas de aparelhagem, seréo instaladas tomadas RJ45 de oito contactos, categoria 6 ou superior,

para telecomunicacdes (referente a rede de cabos de cobre), conforme indicado nas pecas desenhadas.

As tomadas referidas podem ser instaladas numa caixa de aparelhagem 11- 53x53x63mm, embebida na

parede. Quando as tomadas forem de montagem exterior, ou em calha, estas ja incluem caixa prépria.

5.7. Rede de Cabos Coaxiais

Tal como referido anteriormente este edificio ndo tera tomadas TV.

6. REDE ELETRICA

6.1. Generalidades

O presente estudo foi realizado em consonancia com o projeto de instalaces elétricas, pelo que sera
garantido a alimentacdo elétrica ao armario bastidor, e as duas réguas de tomadas previstas no armario,

assim como a alimentacéo elétrica aos equipamentos previstos nos varios sistemas
No armario bastidor sera também previsto pelo menos 2 prateleiras para equipamento ativo.

Estas alimentacges elétricas serdo feitas a partir do Quadro Elétrico mais préximo.

6.2. Protecao

No sentido de minimizar as fontes de perturbagcdo eletromagnética, o sistema de terras deve ter em
consideracdo os seguintes aspetos:
e ajudar a dissipacao da energia proveniente das descargas atmosféricas;

e proporcionar a seguranca no caso de algo provocar tensdes perigosas nas massa dos
equipamentos;

« proporcionar uma referéncia estavel para os equipamentos de telecomunica¢des de modo a

minimizar o ruido durante o seu funcionamento;
» estar devidamente ligado de modo a permitir um ponto de equipotencialidade.

A protecdo é conseguida com a colocacdo de 6rgaos de protecdo, que tem como objetivo interromper o

circuito e escoar para a terra as correntes provocadas pelas descargas elétricas.
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A ligacao a rede de terras sera feita com condutores de cobre de seccdo minima de 25mm2, com
isolamento na cor verde/ vermelha. A ligagdo tera origem no elétrodo, que ligara ao terminal de terra do

edificio através de um ligador amovivel, e deste aos barramentos de terra do ATE/Armario Bastidor.

A cablagem, aparelhos e caixas pertencentes as infraestruturas objeto deste estudo deverdo ser ligadas

de forma a garantir a equipotencialidade entre todos os elementos.
Onde a ligacéo equipotencial ndo for possivel, deveréo ser instalados isoladores galvanicos.

Os condutores usados para implementar a equipotencialidade dos elementos deverao ter sec¢do superior

ou igual a 6mm2.

Os condutores de terra entre a barra de ligacdo do Bastidor e os terminais dos equipamentos e caixas

terdo uma seccao igual ou superior a 2.5mm2.
A rede equipotencial de protecéo devera ser ligada a terra de protegdo do edificio.

Os equipamentos de telecomunicagcBes deverao ser ligados a terra geral do edificio, independentemente

de possuirem também eléctrodos de terra dedicados, que todavia estardo equipotencializados com a terra.

7. OUTROS TRABALHOS

Seréo incluidos todos os trabalhos de apoio a execucao das instalacfes e montagem dos equipamentos,
nomeadamente abertura e tapamento de ro¢os, enfiamento dos condutores, montagem de aparelhagem e

equipamentos e outros necessarios ao bom funcionamento das instalacées.

Serdo igualmente previstos as telas finais em papel e em suporte digital, assim como o0s ensaios e

certificacdo de todas as redes, sendo apresentado o Relatério de Ensaios de Funcionalidade.

8. TESTES E CERTIFICACAO

ApOs a execucao da instalacdo das redes de telecomunicacgdes e informatica, deverdo ser efetuados os
testes a cablagem e equipamentos, para efeitos de certificacdo e apresentado o respetivo relatério,

considerando-se entdo que as instalacdes estéo prontas a funcionar.

8.1. Ensaios da Rede de Par de Cobre

Os ensaios da rede de par de cobre deverdo garantir entre 0 secundario do RC-PC e a TT a Classe E de

ligacdo para Cat.6 de acordo com a da norma EN50173:2007.
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Devem ser realizados obrigatoriamente 0s ensaios dos seguintes parametros:

= Continuidade; = Atraso de propagacéo;
= Atenuacéo; = Atraso diferencial,

=  NEXT; = PSNEXT;

= ACR; = PSACR;

= Perdas por retorno; =  ELFEXT;

= Resisténcia de lacete; = PSELFEXT.

8.2. Rede Individual de Cabos de Fibra Otica
Serédo obrigatoriamente medidos o0s seguintes parametros:
a) ATENUACAO:
« Ensaio de perdas totais;
b) ENSAIO DE REFLECTOMETRIA (OTDR)
» A atenuacgdo numa junta ou conector;
« A atenuacdo em distancias especificas (trocos de fibra);
* Perdas de retorno de eventos reflectivos;
* Perdas de retorno do Link;
+ Distancia dos eventos;
e O comprimento da fibra em teste;

e Aregularidade da ligacao.

8.3. Ensaios da Rede de Tubagens

Este tipo de ensaio destina-se a rede de tubagens das ITED. Devem ser verificados comprimentos,
alturas, espacamentos, raios de curvatura, didametros e outras medidas consideradas necessarias, de
modo a cumprir com o disposto no projeto e nas prescri¢cdes técnicas. Utilizar-se-ao equipamentos para

afericdo de medidas métricas, tais como fitas métricas e paquimetros, que nao estéo sujeitos a calibracao.

8.4. Relatorio de Ensaios de Funcionalidades

O instalador deve registar o resultado dos ensaios exigidos para os varios tipos de cablagens, constituindo
assim, o Relatdrio de Ensaios de Funcionalidades, que sera da sua inteira responsabilidade. Este relatério
deve cobrir a instalagdo a 100%.
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9. SEGURANCA

A fim de garantir a seguranca e a protecado da saude de todos os intervenientes no estaleiro e na utilizacédo
da obra, foram tidos em conta, na elaboracdo do presente projeto, os principios gerais de prevencdo de
riscos no que se refere a execucdo dos trabalhos, aos tipos e modelos dos equipamentos, materiais e

sistemas a instalar, tendo em conta a sua qualidade e posterior utilizacdo pelos utentes.

Durante a execugdo dos trabalhos, devera ser cumprido em todas as suas vertentes o Plano de
Seguranca e Salde aprovado pelo dono da obra, nomeadamente quanto a instalagao e funcionamento de
instalacdes eléctricas provisdrias, programacéao dos trabalhos e sua execucédo segundo as boas regras da
técnica, coordenacdo com os trabalhos de outras especialidades, uso de proteccbes individuais e

colectivas.

Apés a conclusao dos trabalhos e durante a utilizacdo das instalacdes devera o dono da obra ter sempre
em atencdo manter todos os sistemas, equipamentos e materiais em boas condi¢cdes de funcionamento e

proceder a execugdo dos planos de manutengédo aconselhados/determinados pelos seus fornecedores.

10. QUALIDADE DAS INSTALAGOES

Na elaboracéo do presente projeto serdo tidas em atencdo as normas e regulamentos em vigor, sendo

exigido o seu cumprimento na execuc¢do dos respetivos trabalhos.

Os materiais e equipamentos a aplicar deverdo obedecer as normas e regulamentos aplicaveis.

Coimbra, Dezembro de 2016

O Técnico

Maria Helena da Conceicédo Ferreira da Silva
(DGE n.°38213 OE n.°37717)

MEMORIA DESCRITIVA | ITE | PROJETO DE EXECUGAO 17/17
PE.347.ITE.00.MDJ.0.02.A33

MOD.39 Rev.05



