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ASSUNTO: Proposta de Regulamento dos Refeitérios | INFORMACAQ N.¢ 74/SAE-UIS/2018
Escolares Sob Gestdo do Municipio da Nazaré

NIPG 9941/18
DATA: 2018/12/05

DELIBERACAO:
Deliberado em reunido de cdmara realizada em ....../ .../ e.ee,

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

Walter Manuel Cavaleiro Chicharro, Dr.

DESPACHO:
A Reynido
PRESIDENGiDA GAMARAEMUNICIPAL
Manuel Sequeira
Walter Ma;fgglj:a@s’ﬂm S;!si;b.;rro, Dr.
PROPOSTA DE DECISAO:

Exmo. Senhor Vice-Presidente da Camara Municipal

Junto se anexa a Proposta de Regulamento, proposta esta que tem parecer favoravel do
Concelho Municipal de Educagido e das Associagoes de Pais e Encarregados de Educagéo,
solicitando que seja iniciada a tramitagdo administrativa aplicavel, designadamente, seja
promovido o devido periodo de consulta publica, nos termos da lei.
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MUNICIPIO DA NAZARE — CAMARA MUNICIPAL
SETOR DE APOIO A EDUCAGAD

Por fim, informa-se que o presente projeto de regulamento foi objeto de publicagéo, no que
respeita ao inicio do procedimento, conforme deliberagao da Camara Municipal do dia 12 de
novembro e que ndo se registou a constituicdo de qualquer interessado.

TECNICO SUPERIOR

Sara Elisabete Antunes Hilario
05-12-2018
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Sara Hilario
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Projeto de Regulamento dos Refeitérios das Escolas sob Gestdo do Municipio da Nazaré

NOTA JUSTIFICATIVA

Com este regulamento pretende-se sistematizar um conjunto de normas que
disciplinam uma matéria tdo importante como é o funcionamento e gestdo dos
refeitérios, que fornecem as refeicoes as criancas e alunos das escolas do Concelho
da Nazaré.

O fornecimento de refei¢cbes escolares deve estar associado a um local agradavel e de
convivio, mas onde s&o respeitadas e cumpridas regras.

Os refeitérios escolares permitem o fornecimento de uma refeigdo equilibrada, com
qualidade e quantidade adequada a cada aluno, cumprindo os requisitos de higiene e
segurancga alimentares em vigor.

Aproveitou-se, ainda, a oportunidade para envolver a comunidade escolar (pais,
técnicos e assistente operacionais) na Educagdo Alimentar dos alunos por forma a
fomentar habitos alimentares equilibrados e saudaveis. Motivando também os alunos
a frequentar os refeitérios e a provar os alimentos, recorrendo ao reforgo positivo.

Os refeitorios escolares vém-se revelando cada vez mais, um bem social para os seus
utilizadores, permitindo combater quer o insucesso quer o absentismo escolares.

Numa légica de custo/beneficio indissociavel da entrada em vigor do presente
Regulamento, e considerando que a sua natureza juridica €, exclusivamente,
executoria e subordinada ao regime juridico em vigor, importa, aqui, destacar que a
latitude das medidas nele consagradas tém como objetivo central a devida clarificagéo
e operacionalizagdo do conjunto de conceitos e ou solugdes procedimentais,
legalmente consagradas, clarificagdo essa que ira, seguramente, beneficiar a
simplificagdo da aprovagéo e execugéo dos procedimentos em causa.

Na componente do Regulamento que objetiva o custo das medidas projetadas, as
mesmas séo, pela sua natureza imaterial, dificilmente mensuraveis e ou quantificaveis,
néo sendo, objetivamente, possivel apurar tal dimenséo, junto dos seus destinatarios.

Tudo isto, pese embora se reconheca que o presente Regulamento acaba por
determinar e ou disciplinar um conjunto de condutas que deve ser adotado pelos seus
destinatarios — entidades publicas e privadas -, nas diferentes fases do processo nele
reguladas.

Em cumprimento do disposto nos artigos 112.° e 241.° da Constituigéo da Republica
Portuguesa e dos artigos 25.°, n.° 1 alinea g) e 33.%, n.° 1, alinea k) do anexo | da Lei
75/2013, de 12 de setembro, na versédo em vigor, e do artigo 98.° e seguintes do Novo
Cédigo do Procedimento administrativo, a Assembleia Municipal da Nazaré na sesséo
ordinaria de ------ , aprovou o Regulamento dos Refeitérios das Escolas sob Gestédo do
Municipio da Nazaré, sob proposta desta Camara Municipal, que apés a consulta
pUblica prevista no artigo 101.° do Novo Cédigo do Procedimento Administrativo, e
publicagdo no Diario da Republica, entra em vigor no Municipio



_ -‘NAZARE

Projeto de Regulamento dos Refeitorios das Escolas sob Gestido do Municipio da Nazaré

CAPITULOI
INTRODUGAO
Artigo 1.°
CONCEITO

O refeitério escolar integra-se nos servigos de agdo social escolar, destinado a
assegurar aos seus alunos o direito a uma alimentagdo correta, equilibrada e
indispensavel ao seu desenvolvimento, num ambiente agradavel e de socializagéo,
complementando a fungéo educativa da escola.

Artigo 2.°
AMBITO DE APLICACAO

1. O presente regulamento estabelece os principios de funcionamento do servigo de
refeigdes das escolas sob gestdo do Municipio da Nazaré.

2. O servico de refeigbes escolares € uma modalidade de agdo social escolar
destinada a alunos dos estabelecimentos de ensino no qual se integram, bem
como aos alunos de outros estabelecimentos de ensino que ndo possuam tal
servigco e a quem o municipio crie condi¢gdes para a sua utilizagdo ou providencie o
seu fornecimento.

3. Os refeitérios poderdo ser utilizados por outras pessoas com a devida autorizagao
do Presidente da Camara ou Vereador com poderes delegados na area da
Educagéo, desde que tal ndo prejudique a utilizagdo por parte dos alunos e desde
que os meios humanos e a sua capacidade o permitam.

4. Os refeitérios poderao ser utilizados, fora do tempo letivo, para outras atividades
que o Municipio julgue conveniente apoiar.

Artigo 3.°
COMPETENCIA DA CAMARA MUNICIPAL

Compete ao Presidente da Camara ou Vereador com poderes delegados na area da

Educacdo, no que respeita aos estabelecimentos de ensino da rede publica, sob

gestdo do Municipio da Nazaré:

1. Decidir sobre a criagdo, manutengdo e administragdo do refeitorio e/ou
fornecimento de refeigbes;

2. Decidir sobre as condi¢des de acesso ao refeitério/servico de refeigdes de
estudantes que ndo pertengcam ao estabelecimento de ensino onde o mesmo se
integra.
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Artigo 4.°
GESTAO DO SERVICO DE REFEICOES

1. A gestéo do servico de refeigbes é da responsabilidade da Camara Municipal da
Nazaré.

2. O controlo de cada refeitério e do servigo de refeigbes, sera exercido tendo por
base o acompanhamento presencial do funcionamento do servigo e a fiscalizagéo
do cumprimento das normas aplicaveis, o qual serd assumido pela Camara
Municipal, ou no caso de exploragdo do servigo por uma empresa, através desta,
com superviséo dos técnicos especializados do Municipio.

CAPITULO 1
CONDIGOES DE ACESSO AO REFEITORIO

Artigo 5.° B
FUNCIONAMENTO E FORNECIMENTO DE REFEICOES

1. O horério de funcionamento do refeitério serd estabelecido de acordo com as
necessidades dos utentes, em matéria de horarios escolares.

2. E permitdo o fornecimento de refeicdes para outros estabelecimentos de
educacgdo do concelho, em condigdes a definir pela Camara Municipal.

3. O refeitério escolar funciona durante o periodo de atividade letiva podendo, nos
casos em que o Municipio entenda conveniente ser prolongado o periodo de
funcionamento.

CAPITULO Il
COMPOSICAO DAS REFEIGOES E AFIXAGAO DE EMENTAS

Artigo 6.°
COMPOSICAO DAS REFEICOES

1. A refeigdo é composta por sopa, prato de carne ou peixe de forma alternada, p&o,
uma pegca de fruta ou sobremesa ou iogurte e agua.

2. As refeicdes devem ter a quantidade razoavel e equilibrada de alimentos, tendo
em conta a idade e as necessidades de cada crianga, respeitando as capitagdes
estipuladas.

3. Poderdo, eventualmente servir-se refeicbes de dieta especifica, por motivos
religiosos ou de salde devidamente justificado.

4. Para o efeito da alinea anterior, cabe aos Encarregados de Educagéo dos alunos
com alergias e/ou intolerancias alimentares informar o professor titular, devendo
entregar a respetiva prescrigdo médica, assim como os que pretendam usufruir de
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ementa vegetariana.
5. E expressamente proibido o consumo de bebidas e outros alimentos, com origem,
fora do refeitério.

Artigo 7.°
CONFECAO

A confegdo das refeigbes é da responsabilidade do pessoal afeto a cozinha, tendo
este que cumprir as Boas Praticas de Higiene e Seguranga Alimentar, bem como toda
a legislagdo Alimentar em vigor.

Artigo 8.°
ELABORACAO E AFIXACAO DAS EMENTAS

1. A elaboragéo das ementas deve cumprir as orientagdes e a legislagéo existentes.

2. A ementa mensal é afixada na entrada da escola e no refeitério, e publicada na
pagina do Agrupamento de Escolas.

3. A titulo excecional e devidamente justificado, poderédo haver alteracdes na ementa.

CAPITULO IV
REGRAS DE UTILIZAGAO E FUNCIONAMENTO
Artigo 9.°
REGRAS A OBSERVAR PELOS ALUNOS
1. Os alunos séo obrigados a conhecer e observar as seguintes regras:

a) Fazer fila, por ordem alfabética, a fim de ir buscar o tabuleiro, respeitando os
outros;

b) Ter uma postura correta 2 mesa;

c¢) Utilizar corretamente os talheres;

d) Falar em voz baixa;

e) Acatar as observagdes feitas pelo pessoal afeto ao refeitdrio;

f) Nao brincar com a comida, com a agua nem com outros utensilios;

g) No final da refeigdo, arrumar a cadeira e colocar o tabuleiro no local
adequado;

h) Nao permanecer no refeitério apos a refeigéo;
i) Nao deitar lixo ou objetos para o chio;

J) Tratar com respeito a refeigdo servida.
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2. Sempre que necessario, os alunos poderdo repetir, desde que tenham comido a
sopa.

Artigo 10.°
REGRAS A OBSERVAR PELOS FUNCIONARIOS DO REFEITORIO
1. Os funcionarios afetos ao refeitério devem observar as seguintes regras:

a) Antes de entrar ao servigo, cumprir todas as regras de higiene e seguranga
alimentar indispensaveis na preparagdo, confe¢do e fornecimento das
refei¢des;

b) Ndo guardar objetos dos alunos na zona de laboragéo;
c¢) Manter os locais de trabalho sempre limpos e arrumados;
d) Utilizar o fardamento especifico do refeitdrio, nos periodos de laboragéo;

e) Guardar a roupa e todos os pertences pessoais ndo utilizados e né&o
necessarios para a laboragéo, nos locais apropriados;

f) Durante a confegdo das refeigbes s6 € permitida a entrada na cozinha a
pessoal autorizado e devidamente equipado.

Artigo 11.°
VISITAS DAS ASSOCIACOES DE PAIS E
ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

1. A visita dos pais e Encarregados de Educagédo dos alunos pode e deve ser feita
(com o maximo de 4 adultos), com uma frequéncia até duas vezes por més, por
estabelecimento, através do contacto com as Associa¢des de Pais das respetivas
escolas, para que as mesmas agendem e acompanhem as visitas.

2. Sempre que a equipa técnica verificar a necessidade de contactar o encarregado
de educagdo de um determinado aluno, por forma a melhorar a sua alimentagéo,
este contacto sera feito através das Associa¢Bes de Pais, para que ponham em
pratica o procedimento referido na alinea anterior.

3. No final de cada visita, e de forma andnima, os pais e Encarregados de Educacéo
responderdo a um inquérito que servira de ferramenta para a melhoria constante
do servigo.

CAPITULO V
EDUCAGAO ALIMENTAR
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1.

Artigo 12.°
PAPEL DOS TECNICOS E ASSISTENTES
OPERACIONAIS DURANTE O SERVIGO DAS REFEIGOES

Os adultos presentes no refeitério devem educar os alunos para comerem a
refeigdo completa.

E da responsabilidade de todos os técnicos e assistentes operacionais presentes
durante as refei¢des, contribuir para a melhoria da Educagéo Alimentar dos alunos,
recorrendo a estratégias de reforgo positivo definidas com os técnicos da area
Alimentar, para que os alunos tenham percecdo das consequéncias de uma ma
alimentagéo e principalmente, as vantagens que tem uma Alimentagdo Equilibrada.

Artigo 13.°
SENSIBILIZACAO E COMBATE AO DESPERDICIO ALIMENTAR

E também da responsabilidade dos adultos presentes durante o servigo da refeigdo,
sensibilizar os alunos para uma educagdo de sustentabilidade e combate ao
desperdicio alimentar.

CAPITULO V
DISPOSIGOES FINAIS
Artigo 14.°
COMUNICAGOES E RECLAMAGOES

. Sempre que um aluno desrespeite as regras ou tiver um comportamento menos

adequado, os técnicos ou assistentes operacionais presentes comunicardo ao
respetivo professor titular, ou, se o comportamento o justificar, participardo tal facto
ao coordenador pedagédgico do estabelecimento.

A utilizagdo do servigo de refeigbes por parte de qualquer aluno pressupde a
aceitagdo por parte do encarregado de educagéo do teor do presente regulamento,
submetendo-se aos termos nele descritos, designadamente quanto aos respetivos
direitos e deveres.

As reclamagdes sobre o funcionamento do refeitério e refeicdes devem ser
comunicadas aos responsaveis técnicos da area alimentar, realizando-se sempre
que necessario, uma reunido com a presenga da respetiva Associagdo de Pais e
do Vereador do Pelouro da Educagéo.

Artigo 15.°
ENTRADA EM VIGOR

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.
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Artigo 16.°
CASOS OMISSOS

As situagdes ou casos omissos neste regulamento, devem ser remetidas por escrito,
ao Vereador do Pelouro da Educagéo.
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Walter Manuel Cavaleiro Chicharro, Dr.

DESPACHO:
A ReuniBo
08-11-2018
PRESIDEN én%,%&gmumcwm
ok Akfoe Ty
Walter Manuel Cavaleiro Chicharro, D_r._]

Considerando a necessidade de criar normas inerentes & utilizagdo e funcionamento dos
refeitérios escolares sob a gestio do Municlpio da Nazaré, visando uma correta e racional
gestio dessas instalagdes, respetivos equipamentos, materlais, bem como a salvaguarda das
respetivas condigdes de seguranga e higiene;

E porque se pretende dar inicio ao procedimento de elaboracio de um Regulamento que
discipline tals matérias, promovendo-se a consulta a todos os potenciais interessados, para que
estes possam apresentar os seus contributos no 3mbito deste procedimento;

Propde-se que a Cdmara Municipal delibere que:

1) Seja dado inicio ao procedimento de elaboracdo do Regulamento dos Refeitérios Escolares
sob Gest3o do Municipio da Nazaré, nos termos do artigo 98.2n.2 1 do Cédigo de Procedimento
Administrativo, aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.2 4/2015, de 07 de janeiro;
2) Se promova a consulta, a todos os interessados, pelo prazo de 10 dias (teis, contados da
data da publicitacdo da Deliberag3o da Camara Municipal, para que estes possam apresentar os
seus contributos no ambito deste procedimento;
3) Os contributos a apresentar pelos interessados sejam remetidos via correio eletrénico, para
o seguinte enderego: geral@cm-nazare.pt, devendo os interessados colocar, como “Assunto”, o
seguinte texto: “Apresentagdo de SugestBes - Elaboragdo de Regulamento — Refeitérios
Escolares.”
Nazaré, 7 de novembro de 2018,
O Vice-Presidente da Cadmara Municipal

A4

Manuel Anténio Agueda Sequeira
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MUNICIPIO DA NAZARE ~ CAMARA MUNICIPAL

PUBLICITAGCAO DO INICIO DO PROCEDIMENTO E PARTICIPACAO PROCEDIMENTAL

Walter Manuel Cavaleiro Chicharro, Presidente da Cdmara Municipal de Nazaré, em cumprimento
do artigo 98.2 do Cédigo de Procedimento Administrativo, aprovado como Anexo ao Decreto-Lei
n.2 4/2015, de 7 de janeiro, torna publico que, por deliberagdo da Camara Municipal, em reunido
ordindaria realizada em 12 de novembro de 2018, foi desencadeado o procedimento de elaboragéo
do novo Regulamento dos Refeitérios das Escolas sob Gestdo do Municipio da Nazaré.

Mais torna publico que se podem constituir como interessados no presente procedimento,
aqueles que nos termos do n.2 1, do artigo 68.2 do Anexo ao Decreto-Lei n.2 4/2015, de 7 de
janeiro, sejam titulares de direitos, interesses legalmente protegidos, deveres, encargos, 6nus ou
sujeicdes no ambito das decisdes que forem ou possam ser tomadas, bem como as associaces,
para defender Interesses coletivos ou proceder & defesa coletiva de interesses individuais dos seus
associados que caibam no dmbito dos respetivos fins.

Assim, os interessados podem constituir-se como tal e apresentarem os seus contributos para a
elaboragdo do projeto de Regulamento Municipal em aprego, até ao dia 30 de novembro de 2018,
através de comunicagdo escrita que contenha o nome completo, morada ou sede, profisséo,
namero de identificagdo fiscal e o respetivo enderego eletrénico, dando consentimento para que
este seja utilizado para os efeitos previstos na alinea c), do n.2 1, do artigo 112.2 do Anexo ao
Decreto-Lei n.2 4/2015, de 7 de janeiro, colocar, como “Assunto”, o seguinte texto: “Apresentacéo
de sugestbes — Elaboracéo de Regulamento — Refeitdrios Escolares”.

A constituicio como interessados e os contributos devem ser dirigidos ao Presidente da Camara
Municipal através do correio eletrénico geral@cm-nazare.pt ou enderecados ou entregues
pessoalmente no edificio da Camara Municipal, Avenida Vieira Guimaraes, n? 54 Apartado 31 -
2450-951 Nazaré.

Nazaré, 16 de novembro de 2018.

O Presidente da Cimara Municipal,

e . (\.\’/ . |
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Walter Manuel Cavaleiro Chicharro






