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1. Nota Introdutoéria

A pandemia da COVID-19, transformou o mundo como haviamos conhecido, e
consequentemente, trouxe mudancas a nivel econémico, a nivel de saude, e a nivel
social. O mundo deparou-se com um virus mortal e teve de se adaptar a conviver com

este virus, adotando medidas preventivas para o combate deste mesmo.

A COVID-19, é uma doenga potencialmente evitavel, da qual é fundamental adotar
medidas preventivas, para que seja possivel conviver com esta realidade, de forma
segura, permitindo assim salvar vidas. Ndo obstante da sua evidéncia cientifica
relativa a historia natural da doenca, ao desenvolvimento de imunidade protetora e a
sua duragdo apoOs a infecdo provocada pelo SARS-CoV-2, ser ainda limitada, as
vacinas contra a COVID-19, comprovam eficacia e seguranga com resultados ja
publicados, através dos respetivos ensaios clinicos.

A vacinacdo contra a COVID-19, cumpre um papel fundamental na preservacdo de
vidas humanas, na realidade da pandemia, tendo sido implementada em Portugal uma
Campanha de Vacinacdo Contra a COVID-19, nos termos da Portaria n.° 298-B/2020,
de 23 de dezembro e da Norma n.° 002/2021 da Direcdo-Geral da Saude (DGS), com
um modelo de governacdo estabelecido pelo Despacho n.° 11737/2020 de 26 de

novembro.
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2. Plano de Vacinacao Contra a COVID-19

O Plano de Vacinagédo Contra a Covid-19 é dinamico, evolutivo e adaptavel, da qual
tera um papel fundamental para a Saude Publica, pois serdo administradas vacinas de

forma eficaz, segura e com qualidade.

2.1. Principios

O Plano de Vacinagdo Contra a COVID-19 deve ter, como principios, valores tais

como:

e Universalidade.
e Gratuitidade.

e Aceitabilidade.
¢ Exequibilidade.

2.2. Definigbes de Objetivos
O Plano de Vacinagdo Contra a COVID-19, tem como objetivos de Saude Publica:

e Reduzir a mortalidade e os internamentos por COVID-19.
e Reduzir os surtos, sobretudo nas populacées mais vulneraveis, e a incidéncia
da doenca/infecdo por SARS-CoV-2.

e Minimizar o impacto da COVID-19 no sistema de salde e na sociedade.
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3. Centro de Vacinacdo COVID-19

O Pavilhdo Gimnodesportivo da Nazaré (Anexo ), possui condi¢cdes propicias, para
que ocorra uma vacinacdo de forma segura e eficaz, cumprindo os requisitos
necessarios de forma a ndo comprometer a saude publica, durante o Plano de
Vacinacdo Contra a COVID-19 e também capaz de dar resposta face a situagéo
epidemioldgica.

3.1. Infraestruturas (Anexo I)
O Centro de Vacinagdo COVID-19 (CVC):

e Constitui um espaco amplo, arejado, de acesso facil a pessoas com mobilidade
reduzida e com dois acessos, de entrada e saida, e facilidade de
estacionamento e transporte de utentes.

e Esta estruturado num circuito simples de marcha em frente, organizado em
areas funcionais, num percurso coordenado, de forma a evitar aglomerados de
pessoas e também garantindo o distanciamento fisico, de pelo menos 2

metros.

e Usufrui de boas condi¢des de iluminagéo e ventilacdo do espaco.

3.2. Areas Funcionais (Anexo II)

« Area de Recec&o: Area localizada a entrada do recinto, para organizagso
das pessoas convocadas para a vacinagdo. A utilizacdo da mascara cirurgica €
obrigatéria para todas as pessoas no interior do CVC.

e Local de Espera para Admissao: Espaco de espera para o Local de
Admissdo, com 27 lugares sentados em permanéncia, caso este esteja

ocupado por pessoas convocadas para a vacinacao, da qual é assegurada a

distancia de seguranca (2 metros).
e Local de Admissédo: Area com postos de atendimento e de acesso ao

sistema informatico, para validacdo dos dados das pessoas convocadas. No
local de admissao também devera ser entregue o questionario de vacinagao e

o folheto especifico de cada vacina.
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e Local de Espera Pré-Vacinacao: Espago com 27 lugares sentados, em
simultdneo, cumprindo as normas do distanciamento de seguranca (2 metros),
e com condi¢des de acessibilidade necessarias para pessoas com mobilidade
reduzida. Neste local sera garantido o preenchimento do questionario de
vacinacéo e a leitura do folheto.

e Local de Vacinagao e Registo: Formado por 5 locais individualizados,
para vacinacdo em paralelo e com acesso informatico.

e Local de Vigilancia P6s-Vacinacao: Local de espera, composto por 45
lugares, cumprindo as distancias regulamentadas, que permite a permanéncia

simultanea dos utentes em vigilancia, e com saida direta para o exterior.

e Sala de Preparacdo de Vacinas: Espaco localizado nos balneérios,
isolado, climatizado e adaptado a cadeia de frio essencial para cada vacina.

e Sala de Emergéncia: Espaco localizado nos balneéarios, exclusivo para
interveng@o em caso de suspeita e reagdes anafilaticas, equipada com material
e equipamento.

e Local de Apoio Logistico: Local situado nos balnearios, com condicbes
necessarias para alimentagdo e para descanso dos profissionais de saude e
outros profissionais do CVC.

e Instalacdes sanitarias e lavatorio: Zonas com dispositivos de lavagem

e desinfecdo de méaos.

3.3. Sinalética

A sinalética esta configurada, com linguagem clara e com letra bem visivel (Anexo Il),

de forma a:

e Marcar os pontos de entrada e saida de pessoas.

e Orientar as pessoas e facilitar a sua mobilidade, através de mensagens,
durante o processo de vacinacao.

e Informar as pessoas, através de cartazes, sobre os critérios de elegibilidade
para a vacina, contraindicagfes, e precaucdes para a vacinacdo, necessidade
da vigilancia p6s-vacinacao, regras de prevencéo, e controlo de infecao.

e |dentificar as areas funcionais do CVC.
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3.4. Areas Circundantes

As Areas Circundantes do CVC tém:

e Seguranca para as entradas e saidas.
e Estacionamento proporcional para o numero de individuos a vacinar.
o Rampas para pessoas com mobilidade reduzida.

e Transporte de socorro.

3.5. Recursos Informaticos

O CVC, est4 equipado com os seguintes equipamentos informéaticos:

e Pontos de acesso, no Local de Admissdo, com computador, internet e sistema
gue permita o funcionamento dos pontos de apoio administrativos. (Pela CMN)
e Pontos de acesso, no Local de Vacinagdo, com computador, internet e sistema

informatico para o acesso a plataforma VACINAS.

3.6. Recursos Materiais

O CVC, esta equipado com 0s seguintes materiais:

e Mesas, cadeiras e macas ou camas e também cadeiras de rodas para pessoas
com mobilidade reduzida.

e Equipamento de frio para armazenamento de vacinas.

o Material para administracdo e preparacdo de vacinas, tais como seringas,
agulhas, alcool/desinfetante cutaneo, luvas, tabuleiros, contentores para
recolha de material corto perfurante.

e Equipamentos e farmacos para atuacdo em caso de reacdes anafilaticas.

e Mascaras cirurgicas para todas as pessoas.

e Equipamento de Protecao Individual (EPI) para os profissionais de saude.

e Equipamento de Protecéo Individual (EPI) para os profissionais que necessitem
de prestar apoio de emergéncia.

e Material para lavagem e higienizagdo das maos.

e Material para limpeza, desinfecdo e higienizacao da sala e dos equipamentos.

7
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e Contentores para recolha de residuos domésticos e residuos hospitalares.

3.7. Recursos Humanos
Funcéo Recursos Humanos Numero
Coordenacéo Médico/Enfermeiro
Apoio administrativo Assistentes técnicos

Preparacao de vacinas | Técnico de Farméacia/Enfermeiro

Administracéo e registo de Enfermeiro
vacinas
Vigilancia pos-vacinagéo Enfermeiro
Emergéncia Médico
Seguranca das instalacdes Seguranga
Limpeza e desinfecéo Assistentes operacionais
3.8. Organizacao e Fluxo de Atribuicdes

O CVC, esta organizado com os seguintes profissionais e respetivos procedimentos:

e Assistente Técnico: Admisséo e confirmagéo dos dados de identificago.

e Assistente Técnico: Entrega do questionario e do folheto de cada vacina
(fungc&o acumulavel).

e Assistente Técnico: Atribuicdo de um posto de vacinag&o.

e Enfermeiro: Confirmacdo da identidade do utente e do respetivo historico
vacinal e explicacdo do ato vacinal.

e Enfermeiro: Verificagdo de contraindicagdes e/ou precaucbes para
vacinacdo contra a COVID-19, registadas no questionario.

e Enfermeiro: Administragdo da vacina.

e Enfermeiro: Informacéo sobre efeitos adversos e indicacéo de vigilancia por

30 minutos no Local de Vigilancia Pés-Vacinacao.
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e Enfermeiro: Informacéo e entrega do cartio com nome da vacina e da data
da segunda dose.

e Enfermeiro: Registo da administracéo da vacina na plataforma.

e Enfermeiro: Vigilancia pos-vacinal e atuagdo em caso de reacdo
adversa/anafilaxia.

e Meédico: Esclarecimento médico e coordenacdo da emergéncia médica em
caso de reacao adversa/anafilaxia.

e Médico/Enfermeiro Coordenador: Supervisio e coordenacéo da agéo

de vacinagao.

Funcéo Nome Contacto

Tabela de contactos e nomes dos profissionais, com a respetiva fungéo.

PLANO CENTRO de VACINACAO NAZARE - COVID-19
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4. Anexos

Anexo | — Pavilhdo Gimnodesportivo da Nazaré
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Anexo lll — Lista de Verificacdo para Centros de Vacinacdo Contra a
COVID-19

ARS/Entidade

ACES/ULS

responsavel

Autoridade de Saude

Designagao CVC

Morada do CVC

Profissional

responsavel

Contacto Telefénico

E-mail

Data

Parceiros envolvidos

Acessibilidade Sim Nao Nao Observacdes

Aplicavel

Acessibilidade de

transportes publicos

Espaco para

estacionamento de viaturas

Acessibilidade a pessoas

com mobilidade reduzida

Espaco Sim Nao Nao Observacgdes

12
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fisico/Infraestruturas Aplicavel

Circuito Unico e continuo

do utente

Sinalética para a

identificacao

Existéncia de um local

para a admisséo do utente

Existéncia de sala de
espera

Cadeiras de rodas

disponiveis

Garantia distancia minima
entre utentes de 2 metros

em todos os espacos

Existéncia de sala de

preparagdo das vacinas

Existéncia de sala(s)/box

para vacinagao

Espaco fisico que garante
a privacidade do utente
durante todo o processo

Existéncia de sala de
vigilancia pés-
vacinacao(permanéncia

de 30 min pds ato vacinal)

Existéncia de sala de
emergéncia com
equipamentos e
medicacao para atuar em

situacdo de reacdo

13
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adversa/anafilaxia

Equipamentos e
superficies facilmente

higienizaveis

Existéncia de ponto de
agua na area de

vacinacao

Pontos para a desinfecao
das méaos com SABA em
locais estratégicos

Instala¢des sanitarias para
utentes e profissionais

lluminacdo adequada de
todos os espacos

Area de pausa e
alimentacédo para os

profissionais

Ventilacdo dos espacos

Climatizacéo do espaco
garantindo conforto

térmico

Sistema de comunicagéo
acessivel(telefone e

telemovel)

Recursos Humanos Sim Né&o N&o Observagoes

14
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Aplicavel

Enfermeiros com formacéo e

treino na area da vacinacgéo

Médico em permanéncia em

todo periodo de vacinacéo

Assistentes Técnicos

Assistentes Operacionais

Seguranca

Prever formacao prévia a
equipa sobre o
funcionamento da CVC

Pessoal para

limpeza/desinfegéo

Pessoal de apoio para

organizacao dos circuitos

Reacdes _ . Nao 5
s Sim Nao o Observacdes
Adversas/Anafilaticas Aplicavel

Disponibilizagéo de

15
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medicacgdo/bala portatil de

oxigénio

Existéncia de equipamento

Procedimento e algoritmo de

intervencao visivel

Existéncia ambulancia/INEM

no exterior (se aplicavel)

Em alternativa: equipamento
clinico adicional e DAE

Norma n.° 018/2020 de 27/09/2020 da DGS — Programa Nacional de Vacinagdo 2020.

Anexo-Reacdo anafilatica: Diagndstico, Tratamento e Equipamento. Deve ser segundo as
Normas n.° 21/2020, n.° 01/2021 e n.° 03/2021.

Né&o
Rede Frio Sim Né&o o Observacoes
Aplicavel

Existéncia de equipamentos
gue garantam o
acondicionamento das

vacinas conforme o previsto

16
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para cada tipo de vacina

Monitorizag¢&o continua da
temperatura dos
equipamentos onde estao

armazenadas as vacinas

Definicdo de um
responsavel pela rede de

frio

Existéncia de procedimento
de atuacdo em situacao de
quebra de rede de frio

Garantia de existéncia de
gerador ou fonte elétrica
alternativa para situacao de
gquebra de energia (se

aplicavel)

Orientagdo n.° 023/2017 de 07/12/2017 da DGS — Rede frio das vacinas.

Normas da DGS relativamente as Vacinas contra a COVID-19 (Norma n.° 021/2020, Norma n.°
001/2021 e Norma n.° 003/2021).

N&o
Normas e Documentos Sim Nao . Observacdes
Aplicéavel

Norma 002/2021 DGS

Campanha atualizada
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Norma 021/2020 DGS
COMIRNATY

Norma 001/2021 DGS
MODERNA

Norma 003/2021 DGS

AstraZeneca

Normas da DGS especificas
para outras vacinas contra a
COVID-19

Questionario de
Identificacéo de
contraindicagdes e

precaucdes a vacinagao

Folheto da vacina especifica

para entrega aos utentes

Resumo das caracteristicas
do medicamentos(RCM) de

cada uma das vacinas

Orientacdo DGS CVC

Equipamentos _ . Nao 5
o . Sim Nao . Observagdes
Informaticos/Acesso a RIS Aplicavel

Existéncia de material

informatico na admisséao
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Existéncia de material
informatico nos pontos de

vacinacao

Rede Internet

Acesso a Rede Informatica

Salde

Acesso ao sistema

informacg&o SINUS

Acesso ao SClinico ou
equivalente e ao sistema de
informag&o VACINAS

Plano de Higienizagéo e _ . N&o _
. ) Sim Né&o . Observagoes
Gestédo de Residuos Aplicéavel

Existéncia de plano de

higienizacdo dos espacos

Garantia da gestao

adequada dos residuos

19
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hospitalares

Garantia de recolha dos
residuos por tipologia (ll, IlI,
V)

Existéncia de plano de
recolha de residuos

disponivel

Orientacdo n.° 014/2020 de 21/03/2020 da DGS - Infe¢cdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —
Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento publico ou similares.

Orientagdo n.° 012/2020 de 19/03/2020 da DGS - Infecdo por SARS-CoV-2 — Recolha,
Transporte e Tratamento dos Residuos Hospitalares.

N&o
Plano de Seguranca Sim Nao . Observacgoes
Aplicavel

Forgas de Seguranca para
zelar pela seguranca do
local e evitar aglomerados

populacionais e garantir o

20
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distanciamento fisico
durante o horario de
funcionamento, em
articulacdo com outros
profissionais e voluntarios,

gquando aplicavel

Forcas de Seguranca que
garantam a seguranca do
espago e protecdo das
vacinas mesmo quando o
CVC néo se encontra em
funcionamento, quando

aplicavel

Data de verificacéo: I

Responsavel(ACES/ULS):
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