AS PESSOAS PRIMEIRO
BOAS PRATICAS DE ACOES DE MOBILIDADE
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02 | realidades urbanas antes (e depoiszy da COVID19






[pelas
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Vii. “A CIDADE VISTA PELA
Fa / janela do carro dos pais”



03 | As novas tendéncias sociais



Viver até mais tarde, trabalhar até mais tarde



>




O direito a cidade
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04 | Eram 2y problemas e tendéncias do planeta



alteracdes
climaticas

co,
Diéxido de Carbono
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Oxido de Azoto

0,
Ozono

Wl oo

C6H6
Benzeno

==RTP NOTICIAS

SO,
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SAUDE PUBLICA




TRILHANDO O CAMINHO PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Objetivo: tornar os comportamentos saudaveis parte das rotinas diarias

BENEFiICIO SOCIAL

\ Prevencao

e

Intervencdo mennnn Ciclo de Vida

== == | Ambigdo



05 | Os dados - os padroes de mobilidade



A inversao do conceito
O paradigma da mobilidade urbana

O equilibrio entre modos de transporte

Como os antigos engenheiros de trafego viam a cidade

A importancia de

priorizar modos de 0 0
transporte
U

sustentaveis no
desenho da cidade.

Como as cidades devem ser desenhadas

Fonte: copenhagenize



Mobilidade urbana PORTUGAL

63%

20%

16%




06 | ‘Novos’ desafios






Cidades humanlzadas, adades gmasm ao ar livre

As novas fungoes das cidades contemporaneas
. \




a cidade acessivel

TTTLEETT

Vilamoura Valéncia Rota Acessivel Portimao Funchal



07 | Urgéncia no Planeamento
da Mobilidade Urbana Sustentavel
PMUS



As tematicas do PMUS - Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel
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A importancia da inter-relacao entre tematicas
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CIDADES
PARA
PESSOAS




VIAS
PARTILHADAS
COEXISTENCIA



8 | do planeamento ao desenho urbano
da escala urbana a escala humana

BOAS PRATICAS PORTUGUESAS



AS PESSOAS PRIMEIRO
DA ESCALA
URBANA
A ESCALA HUMANA

BOAS PRATICAS PORTUGUESAS
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ALGARVE

FARO
4.500 habitantes



Rede Pedonal - Eixos prioritarios de intervencao

PLATAFORMA
INTERMODAL

© (D
®

EN 125

7 oo— QO

UNIV. ALGARVE
CAMPUS PENHA

PARQUE
RIBEIRINHO

ESTACAO
FERROVIARIA

-

&) _‘_

AEROPORTO DE FARO

MODOS

PRAIA DE FARO

B E1%O PRIORITARIO 1



Implementar rede de transporte em canal proprio

INTERFACE
PROPOSTO

PLATAFORMA INTERMODAL

REDE FERROVIARIA
PROPOSTO

LINHA DE TRANSPORTE COLETIVO EM CANAL PROPRIO
DE ALTA CAPACIDADE

LINHA DE TRANSPORTE COLETIVO EM CANAL PROPRIO
DE ALTA CAPACIDADE - ALTERNATIVA 1

LINHA DE TRANSPORTE COLETIVO EM CANAL PROPRIO
DE ALTA CAPACIDADE - ALTERNATIVA 2

-> CORREDOR DE FERROVIA PESADA

OUTROS ELEMENTOS
= LINHA DO ALGARVE (EXISTENTE)

MODALIDADE
TTTSTSTSS—S——



HUMANIZAR
retirar infraestrutura pesada
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BRAGA | das grandes infraestruturas que fraturam
as supermanzanas que unem




BRAGA | FRATURAS

=  estacdo c. f. | © FEani
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BRAGA | DIMENSAO TERRITORIAL




BRAGA | SUPERBLOCKS




BRAGA | a dimens3o territorial, a forma urbana e a mobilidade

ZONA DE
MONTELIOS

ZONA
ENVOLVENTE A
TORRE EUROPA

ZONA DA
QUINTA DA
FONTE




BRAGA | BAIRROS ZONAS 30

CONCRETIZAR MEDIDAS PROMOTORAS DAS AREAS AMIGAV!EIS A CIRCULACAO
CICLAVEL E GARANTIR A PERMEABILIDADE DOS QUARTEIROES
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BRAGA | SCHOOLBUS

-Poluicdo

ﬁﬁﬂ@ Qﬁé‘&f@ 201 8! 20“@'9 -Sinistralidade

+Qualidade de Vida

SCHOOLBUS G e ~:ctM okiRREN
Inicio a17 de setembro @ i .

b Colégio
Leonardo Da Vinci \ _~"D. Diogo de Sousa

Braga a caminhar paraa
mobilidade sustentavel

©)

No novo ano letivo eu vou

paraaescolano SCHOOLBUS!
égratuito! Etu? — Colégio Teresiano
Inscrigdes obrigatérias em: ‘
https://tub.pt/schoolbus/ EB23 7

Francisco Sanches

- Conservatorio de Masica
Calouste Gulbenkian

W, .

PARAGEM S " PARAGEM

FUNDO
-*MBIENTAL

School BUS Braga
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A CIDADE QUE CAMINHA
REFORCO DAS AREAS PREDOMINANTE MENTE PEDONAIS EXISTENTES

“ .
// CENTRO HISTGRICO

AREAS PRED OMINANTEMENTE PEDONAIS PROPOSTAS

P
/// IOWADE COUROS

ZONAS DE COEXISTENCLA PROPOSTAS

IOMADE CAMOES
ZOMADE SANTALUZIA

(RE)NOTABILZAGAO DOS EIXOS HISTORICOS
RELAGAD CENTROHISTORICO <> COUROS

e RELAGAD CENTROHISTORICO <> CAMOES .
RELAGAD CENTROHISTORICO SDOIAL <> CENTRO HISTORICO MILITAR

DIGNIFI CAGAD DO CAMP O DE SEO MAMEDE

CIRCULACAO PEDONAL AMIGAVEL
EENNE PRINCIPAS L\GAQéES PEDONAIS ACESSIVEIS APRIVILEGIAR

FRAGMENTOS DA CIDADE PERIFERICA

HOYAS URBAN ZAGOES

ZONAS 30 PROPOSTAS
BARROS
EGIUIPAMENTOS ESCOLARES E DESPORTIVOS

CIDADE TRADICIOMAL

QUTROS ELEMENTOS

REDE VIARIA
EXISTENTE
— OUTRAS WAS
DISTRIBUIDOR A5
PRINCIPAIS

B CRCULAR URBANADE GUIMARAES

PROPOSTO

I FEDE ESTRUTURANTE URBMNA

REDE DE TRANSPORTES COLETIVOS
DE Res - UG

TES

@  PaRASENS

e INHAS
TRANSPORTE COLETIVO FERROVIARIO

ESTAGCED FERROWARIA

3 UNHAFERROWARIADE GUIMARAES

TRANSPORTE COLE TIVO SUSPENSO POR CABO

e TELEFERICO DE GUIMARIES

US0 DO SOLO
URBANQ PROGRAMADO

- VERDE URBLAND

ESTRUTURAECOLOGICA MUNICIF AL

- EQIUIPAMENTOS COLETIVOS RELEVANTES




ACESSIBILIDADE DOS PERCURSOS PEDONAIS

CORREDORES BARREIRAS
CORREDOR ACESSIVEL ARVORE @ DEGRAU, ESCADA OU RAMPA ()  PAVIMENTO DEGRADADO @ SINAL DE TRANSITO
w=m== CORREDOR INACESSIVEL (®) BOLA, PRUMO, MECO @ ESTACIONAMENTO ABUSIVO NO PASSEIO © REBAIXAMENTO DE PASSEIl h\ CENTRO HISTORICO
© CALDEIRA DE ARVORE @ PAPELEIRA (©) PASSADEIRA —
() CANDEEIRO DE ILUMINAGAO PUBLICA PASSADEIRAA TERMINAR EM ESTACIONAMENTO & PASSEIO; CALGADA PORTUGUESA; BETONILHA, LAJES DE GRANITO



a cidade para todos_a cidade que caminha

Promover a acessibilidade e mobilidade para todos

. -

canal de
infraestruturas

/

canal para colocacac
de mobiliario urbano

~

e rampd
R =) ~

Fagma da Bacizac Murscises Pars o Braibibada

fl

Ee——]

| 1.20m
5,00 m livres
para garantir
a visibilidade

dos pedes

o

q.

0 ( sse

passeio passeio .

l‘ l >1,20m 21,20m 0,50m t

g ou ou

i i Z150m 3,00 21,50m i<10% i<10%

' m e largura da via varidvel *
- S et
=
D“BO ik 8% i< 8% 1 050
E e Lk A
1,20m 1,20m
1,20
> a
>1,20m yE
livres " s T
variavel 0,50m  0,50m
i<10% i<10%

0,80 a 1,60m




NO AMBITO DA CANDIDATURA A CIDADE VERDE EUROPEIA
Criacao de uma Rede de Percursos Ciclaveis na Cidade de Guimaraes

CAMARA
MUNICIPAL DE
GUIMARAES



NO AMBITO DA CANDIDATURA A CIDADE VERDE EUROPEIA
Criacao de uma Rede de Percursos Ciclaveis na Cidade de Guimaraes




ncremento dos niveis de informacao na rede ciclavel

600.

1 ,!;knn

Teleferico

2, 3km

3
Estacao N5
de Comboios

‘I‘,()km

Hortas
Comunitarias |

o P
‘a“'l.“. =

Faat s M
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5,4um " o 1‘.*“" =

Projeto MPT — MUPI :
informativo e R
implementado na pesporiva |}
ligacao da Veiga de

Creixomil a Pista de
Cicloturismo de Fafe



GRAMATICA PARA O DESENHO
DE CIDADES CICLAVEIS

Gramatica
para desenhar cidades ciclaveis









Sinal A17 - colocar a 25m da
entrada da rotunda

& T 2. Corredor ciclavel

Cedéncia de passagem
M9a - LBTc (0,30) 0,40/0,30

Sinal A17 - colocar a 25m
da entrada da rotunda

o
[ |

= =

Passagem de Ciclistas
M10 - L8Tpc (0,40) 0,40/0,40

Sinal A17 - colocar a 25m da
entrada da rotunda

Sinal A17 - colocar a 25m da
entrada da rotunda

2.3 Corredor ciclavel unidirecional com estacionamento transversal.

75300 275-300

:'”13! 020 .i:n
1a0’

Gramatica para desenhar
cidades ciclaveis

2.4 Corredor ciclavel unidirecional com estacionamento longitudinal. 2.5 Corredor ciclavel unidirecional entre o estacionamento e o passaio.
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3.1 Ciclovia em canal partilhado na via.

040 150 '
275:300 Imieea)

3.2 Ciclovia partilhada
com o automovel (centro
historico ou similares).

% 3. Canal ciclavel partilhado com o automével

150
|widna|

3.3 Ciclovia partilhada com o
automavel a cota zero (centro
historico ou similares).

300 275-300

3.4 Ciclovia em canal partilhado na via, nos dois
sentidos de circulagao automovel e estacionamento
longitudinal de ambos os lados.

3.5 Ciclovia em canal partilhado na

via, num sentido Unico de circulagao
automaovel e estacionamento longitudinal
de ambos os lados.







15.158 habitan
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RELAGAO ENTRE PATAMARES TOPOGRAFICOS
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Vila Sol Golt

9 EIXOS PRIORITARIOS E DISTANCIAS-TEMPO

{gameo de Tonis
Vilamaura e
Tonnis Cantof l
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1 ESTRUTURA VERDE

4 Avenida Tivoli

“Requalificagdo da Rua do Clube Nautico e &
da Rua da Botelha, em Vilamoura” Arqueclogica 9o

Cortd da Vita

Estddio
Municipal

) M \ T \ . £n'2n
Avenida Tivoli W . s \ b D-Diis

4
“Requalificacdo da Rua
do Sol, em Vilamoura”

X
s

ORPal LG ol
~ A\ J \ do Romae
“Elaborag&o do Projeto de Execugéo para a Obra de © ) G . ! ? JHotet

. o 3 : . s Atlant
Requalificacdo da Baixa de Vilamoura - Centro Tivoli g
{
t
V= Hote!
| Crawne
Plaza

4 “Requalificagdo da Alameda
da Praia da Marina”

Viamourna




DEPOIS




REQUALIFICACAO_BAIXA DE VILAMOURA

VALORIZACAO DO TURISMO FOR ALL
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PRIMEIRO

DA ESCALA
URBANA
AESCALA
HUMANA
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AVENIDA CARLOS MOT/

BOULEVARD
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237.591 habita
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PORTO_BARREIRAS AR




PORTO_BARREIRAS
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PORTO_BARREIRAS ARQUITETONICAS E URBANISTICAS

Existe um numero
consideravel de eixos onde
persistem obstaculos que
dificultam a circulacao de
Todos os cidad3dos.

Importa destacar o esforco
efetuado pelo municipio na
requalificacdo do seu espaco
publico, tornando-o mais
confortavel, mais seguro e
mais acessivel para o peao,
principalmente para as
pessoas com mobilidade
condicionada.
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PORTO_APOSTA NO DESENHO URBANO

Rua das Flores



PORTO_AVALIACAO DO ESPACO PUBLICO

de melhorias

NIVEL INSUFICIENTE

Mo ha aspetos para a identificago dos
i r possivel prati
avaliado.

2

1,

-

ACESSIBILIDADE UNINVERS
A

,
ZACAD

INAL

0
y PUBLI

ADE
IRGANI

C
C

G

BILIARIC URBANO

)BILIDADE PED
A
E Iy

) ESPACO PUB

H

L

ESTRUTURAWVERDE

CHAD DA CI
ILLIBAIN A,

M

&
LIMP
Do

M

ATRATIVIDADE DO LUGAR

T HDO®OEE®»O®

5-24

- DOO®OEI@®H»OC

Tabela de Avaliacao



PORTO_NOVAS INTERPRETACOES

ESPACO PUBLICO COMO CENTRO INTERPRETATIVO DO TEMPO DA CIDADE
[MEDIEVAL, BARROCO E LIBERAL]

O material de chido O mobiliario urbano A iluminacao publica

2ot




PORTO_CIDADE SUSTENTAVEL

INTERVENGOES ANCORA

\REAS ANCORA

PROPOSTAS INTENSIVAS

AS INTERVENGOES A AREA
-
1 1 ESTRUTURA VERDE
ban=l

AS INTERVENGOES AO EIXO

A VERDE EM RUAS DE PARTILHA

| RUAS ESTREITAS




PORTO_O PLANO ENQUANTO PROCESSO_A PARTICIPACAO PUBLICA
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Centro comercial







PORTO_ACUPUNTURA URBANA E PLANEAMENTO TATICO_medidas pop-up
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PORTO_|IMPLEMENTACAO CANAIS KISS&RIDE_entorno das escolas

[ ZONA ESCOLAR |

Entrada e saida
de alunos
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/8.450 habitan




Transformar
uma estrada
em rua

A VELOCIDADE Ut
30 respera

\ km/h ’







DEPOIS

m Joaiomy vopeap 0]



DEPOIS

m Joaiomy vopeap 0]
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Entrar o campo ha ¢
E o rural no urbano




CIDADE GINASIO AO AR LIVRE




as cidades para pessoas_o conceito
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'QUANDO O ESPAGO PUBLICOEANOSSA CASA
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1 have a dream
u}ufmeu ther Kin JJf, (1929-71968)

Qo rigadO pela vossa aten




