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ANEXO III 

Características construtivas dos apoios, equipamentos de praia 

(Fichas Técnicas) 
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FICHA TÉCNICA 1 

GESTÃO DAS ÁREAS INSERIDAS EM DOMÍNIO HÍDRICO PARA EXECUÇÃO DOS PLANOS DE 
INTERVENÇÃO NAS PRAIAS MARÍTIMAS  

Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo 
Espichel 

(Aviso n.º 12492/2019, de 6 de agosto) 

 

APOIO DE PRAIA MÍNIMO (APM)  

DEFINIÇÃO: Núcleo básico de funções e serviços, de construção amovível, não infraestruturado, com 
exceção de rede elétrica, que integra posto de informação, vigilância e assistência a banhistas, esplanada 
descoberta, recolha de lixo e pequeno armazém; complementarmente pode assegurar outras funções e 
serviços, nomeadamente comerciais. (alínea j) do Art.º 3.º do Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do 
Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo Espichel). 

IDENTIFICAÇÃO E DIMENSIONAMENTO DAS INSTALAÇÕES 

Denominação da instalação: APM1, APM2, APM3, APM4, APM5, APM6, APM7, APM8, APM9, APM10, APM11, APM12 

Atividade desenvolvida: Serviços e ou comerciais 

APM1 - do tipo atividades terapêuticas de 
massagens * 

Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM2 - do tipo venda de gelados sem confeção Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM3 - do tipo venda de pastelaria sem 
confeção 

Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM4 - do tipo venda de gelados sem confeção Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM5 - do tipo venda de pastelaria sem 
confeção 

Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM6 - do tipo divulgação de atividades 
náutico-marítimas 

Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM7 - do tipo divulgação de atividades 
náutico-marítimas Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM8 - do tipo divulgação de atividades 
náutico-marítimas Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM9 - do tipo venda de frutas frescas e/ou 
embaladas e sumos naturais Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM10 - do tipo venda de pastelaria sem 
confeção 

Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM11 - do tipo venda de bebidas tradicionais Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 

APM12 - do tipo venda de pastelaria sem 
confeção 

Área: ≤ 9 m2 Área coberta: ≤ 9 m2 Área descoberta: 0 m2 
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* APM1 - Não infraestruturado, sem a exceção de fornecimento de rede elétrica prevista na definição 
anterior.  

FUNÇÕES OBRIGATÓRIAS – SERVIÇOS DE UTILIDADE PÚBLICA  
Vigilância e assistência a banhistas 
Comunicações de emergência  
Informação a banhistas 
Recolha de lixos/Limpeza da praia 
Armazém de apoio à praia (área assegurada no AC) 
FUNÇÕES COMPLEMENTARES – FUNÇÕES COMERCIAIS 
Comércio e armazém (cada núcleo) Área: ≤ 9 m2 

CARATERÍSTICAS CONSTRUTIVAS  
Tipo de construção: Ligeira amovível. 
Base de suporte:  Estrutura assente diretamente no solo. Estrado de estrutura reticular em madeira, metal 
tratado, materiais compósitos ou outros que se revelem adequados. Fundação não permanente. 
Estrutura:  Estrutura em madeira, metal, materiais compósitos ou outros que se revelem adequados. 
Área coberta – Paredes e divisórias:  Paredes em madeira, contraplacados, materiais compósitos, ferro pintado 
ou anodizado, alumínio termolacado ou anodizado (exceto de cor natural) ou outros que se revelem adequados 
e revestidas a materiais laváveis e impermeáveis em cozinhas e instalações sanitárias. Deverão ser 
preferencialmente modulares e amovíveis. 
Área coberta – Cobertura:  Cobertura em madeira, material natural sobre base impermeável, painéis de 
alumínio termolacado com isolamento térmico, metal tratado, materiais compósitos ou telas plásticas, ou 
outros que se revelem adequados. 
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FICHA TÉCNICA 2 

GESTÃO DAS ÁREAS INSERIDAS EM DOMÍNIO HÍDRICO PARA EXECUÇÃO DOS PLANOS DE 
INTERVENÇÃO NAS PRAIAS MARÍTIMAS  

Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo 
Espichel 

(Aviso n.º 12492/2019, de 6 de agosto) 

 

APOIO BALNEAR (AB) 

DEFINIÇÃO: Instalações com caráter temporário e amovível, destinadas a proporcionar maior conforto 
e segurança na utilização balnear, designadamente, pranchas flutuadoras, barracas, toldos e chapéus 
de sol para abrigo de banhistas, estruturas para abrigo de embarcações, seus utensílios e aparelhos de 
pesca e outras instalações destinadas à prática de desportos náuticos e de diversões aquáticas. (alínea f) 
do Art.º 3.º do Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo Espichel). 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO E DIMENSIONAMENTO DAS INSTALAÇÕES 
Denominação da instalação: AB1, AB2, AB3 
Atividade desenvolvida: Serviços 
AB1   Área:  

≤ 8000 m2 
Área coberta:  
0  m2 

Área descoberta:  
≤ 8000 m2 

N.º filas: 10 
N.º barracas: 400 

AB2 Área:  
≤ 5600 m2 

Área coberta:  
0  m2 

Área descoberta:  
≤ 5600 m2 

N.º filas: 11 
N.º barracas: 275 

AB3 - do tipo 
desportos 
náuticos e 
diversões 
aquáticas  

Área: 
 ≤ 100 m2 

Área coberta:  
0  m2 

Área descoberta: ≤ 100 m2 

FUNÇÕES OBRIGATÓRIAS – SERVIÇOS DE UTILIDADE PÚBLICA  
Vigilância e assistência a banhistas  
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FICHA TÉCNICA 3 

GESTÃO DAS ÁREAS INSERIDAS EM DOMÍNIO HÍDRICO PARA EXECUÇÃO DOS PLANOS DE 
INTERVENÇÃO NAS PRAIAS MARÍTIMAS  

Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo 
Espichel 

(Aviso n.º 12492/2019, de 6 de agosto) 

 

APOIO DE PRAIA À PRÁTICA DESPORTIVA (APPD) 

DEFINIÇÃO: Núcleo básico associado a um EA, APC, APS ou APM, destinado a prestar apoio ao ensino e 
prática de atividades nomeadamente surf, standup paddle, windsurf, bodyboard ou kytesurf, incluindo 
o aluguer de pranchas e ou embarcações podendo ainda desempenhar funções comerciais, 
designadamente relacionadas com material desportivo, e/ou outras, consoante a respetiva tipologia. 
(alínea h) do Art.º 3.º do Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo 
Espichel). 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO E DIMENSIONAMENTO DAS INSTALAÇÕES 
Denominação da instalação: APPD1, APPD2 e APPD3 
Atividade desenvolvida:  Serviços 
APPD1 - do tipo ensino e 
prática de surf, standup 
paddle e bodyboard 

Área: ≤ 15 m2 Área coberta: 0 m2 Área descoberta: ≤ 15 m2 

APPD2 - do tipo ensino e 
prática de surf, standup 
paddle e bodyboard 

Área: ≤ 15 m2 Área coberta: 0 m2 Área descoberta: ≤ 15 m2 

APPD3 - do tipo ensino e 
prática de surf, standup 
paddle e bodyboard 

Área: ≤ 15 m2 Área coberta: 0 m2 Área descoberta: ≤ 15 m2 

FUNÇÕES OBRIGATÓRIAS – SERVIÇOS DE UTILIDADE PÚBLICA  
Vigilância e assistência a banhistas  
Comunicações de emergência  
Informação a banhistas  
Recolha de lixos/Limpeza da praia  
Armazém de apoio à praia (área assegurada no AC) 
FUNÇÕES COMPLEMENTARES – FUNÇÕES COMERCIAIS 
Comércio, armazém e apoio técnico e manutenção de equipamento: 
 Área APPD1: ≤ 15 m2 
 Área APPD2: ≤ 15 m2 
 Área APPD3: ≤ 15 m2 
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FICHA TÉCNICA 4 

GESTÃO DAS ÁREAS INSERIDAS EM DOMÍNIO HÍDRICO PARA EXECUÇÃO DOS PLANOS DE 
INTERVENÇÃO NAS PRAIAS MARÍTIMAS  

Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo 
Espichel 

(Aviso n.º 12492/2019, de 6 de agosto) 

 

APOIO COMPLEMENTAR (AC)  

DEFINIÇÃO: Instalações tuteladas por entidade pública, destinadas a complementar o nível de serviços 
públicos nas praias, incluindo instalações sanitárias, balneários, postos de turismo, postos de 
informação, instalações recreativas e desportivas entre outros. (alínea g) do Art.º 3.º do Regulamento de Gestão 
das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo Espichel). 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO E DIMENSIONAMENTO DAS INSTALAÇÕES 
Denominação da instalação: AC1 
Atividade desenvolvida:  Serviços 
Área: ≤ 203 m2 Área coberta: ≤ 203 m2 Área descoberta: 0 m2 

FUNÇÕES OBRIGATÓRIAS – SERVIÇOS DE UTILIDADE PÚBLICA  
Vigilância e assistência a banhistas  
Comunicações de emergência  
Informação a banhistas  
Recolha de lixos/Limpeza da praia  
Posto de socorros Área: ≤ 20 m2 
Balneários e vestiários Área: ≤ 115 m2 
Instalações sanitárias Área: ≤ 40 m2 
Armazém de apoio à praia ( área que assegura as áreas obrigatórias do APM e 
do APPD) 

Área: ≤ 14 m2 

Armazém de apoio (toldos e/ou barracas) Área: ≤ 14 m2 

CARATERÍSTICAS CONSTRUTIVAS  
Tipo de construção: Pesada, fixa. 
Base de suporte: Alvenaria ou estrutura de betão. 
Estrutura: Betão ou metal. 
Área coberta – Paredes e divisórias: Paredes em alvenaria de tijolo rebocada ou pedra à vista e 
revestidas a materiais laváveis e impermeáveis em cozinhas e instalações sanitárias, e cobertura em 
painéis de alumínio termolacado com isolamento térmico, metal pintado, materiais compósitos, telha 
de barro vermelho, telas ou lajetas em betão ou pedra em terraços. 
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FICHA TÉCNICA 5 

GESTÃO DAS ÁREAS INSERIDAS EM DOMÍNIO HÍDRICO PARA EXECUÇÃO DOS PLANOS DE 
INTERVENÇÃO NAS PRAIAS MARÍTIMAS  

Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo 
Espichel 

(Aviso n.º 12492/2019, de 6 de agosto) 

 

APOIO RECREATIVO (AR) 

DEFINIÇÃO: Conjunto de instalações, de caráter amovível ou fixo, para apoio à prática desportiva e 
lúdica dos utentes da praia incluindo o abrigo de embarcações e seus utensílios. (alínea l) do Art.º 3.º do 
Regulamento de Gestão das Praias Marítimas e do Domínio Hídrico do troço de Alcobaça-Cabo Espichel). 

 

 

 

 

 

 

IDENTIFICAÇÃO E DIMENSIONAMENTO DAS INSTALAÇÕES 
Denominação da instalação: AR2, AR3 
Atividade desenvolvida:  Serviços 
AR2 - do tipo instalação de 
apoio lúdico, 
preferencialmente do tipo 
insuflável 

Área: ≤ 40 m2 Área coberta: 0 m2 Área descoberta: ≤ 40 m2 

AR3 -  do tipo instalação de 
apoio lúdico,  
preferencialmente do tipo 
insuflável 

Área: ≤ 40 m2 Área coberta: 0 m2 Área descoberta: ≤ 40 m2 

FUNÇÕES COMPLEMENTARES – FUNÇÕES COMERCIAIS 
Equipamentos (2 núcleos) Área total: ≤ 80 m2 

CARATERÍSTICAS CONSTRUTIVAS  
Tipo de construção:  Ligeira amovível. 
Base de suporte:  Estrutura assente diretamente no solo. Estrado de estrutura reticular em madeira, 
metal tratado, materiais compósitos ou outros que se revelem adequados. Fundação não permanente. 

Estrutura: Estrutura em madeira, metal, materiais compósitos ou outros que se revelem adequados. 
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ANEXO IV 

Planos de Praia da Nazaré 

 

 

 

(peças desenhadas que seguem)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 



 

  



 

 



 

 



 

 


