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A sexualidade é variada e assume diversas

formas. A sexualidade n&o se baseia apenas nas

pessoas com quem temos relagdes sexuais ou
com que frequéncia as temos.

A sexualidade abrange os nossos sentimentos

sexuais, pensamentos, comportamentos e

atracées. Podemos considerar que alguém é

fisicamente, sexualmente ou emocionalmente

atrativo; podemos sentir prazer no contacto

fisico com o outro - e tudo isto faz parte da
nossa sexualidade.

v

A sexualidade é pessoal e uma parte

importante de quem somos. N&o existindo

uma sexualidade “certa” e uma "“errada”,

existe uma sexualidade que faz sentido para
cada um.

Orientacao
Sexual e
Identidade

de Género

A sexualidade ndo é constante, isto é, pode

mudar ao longo do tempo. Pode-se vir a

descobrir e viver a nossa sexualidade em

diferentes etapas da vida. Além de importante

para a nossa salde (psicolégica, mas também

fisica) pode ser libertadora, excitante e uma
experiéncia positiva.

A orientacdo sexual é uma dimensdo da nossa

identidade no que diz respeito as nossas

atraces, sentimentos e comportamentos.

Caracteriza-se por um padrdo duradouro de

atracdo emocional, romantica e/ou sexual

relativamente a homens, mulheres ou a
pessoas de ambos os sexos.

+ OESTE
< MAIS

IGUALDADE

Plano para a Igualdade e
a Nao Discriminagao
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MAIS
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PARA MAIS INFORMAGCAO
CONSULTA O SITE DO MUNICIPIO




Combater a
discriminacao,
estigma e

os preconceitos
associados

a sexualidade

é um dever

de todos.

Apesar da igualdade e da liberdade serem direitos
fundamentais que se aplicam a todas as pessoas,
independentemente da sua orientacdo sexual, ainda é
frequente as pessoas sentirem-se discriminadas com base
na sua sexualidade.

A discriminacdo pode refletir-se em casos de violéncia,
abuso e assédio. Também pode ser visivel em situagdes de
empregabilidade, parentalidade ou até na inclusdo em
grupos sociais e em atividades de lazer.

As atitudes de discriminagdo tém repercussdes psicoldgicas
negativas e interferem no bem-estar das pessoas visadas.

SERVICOS DE APOIO E INFORMACAO:

Sexualidade em Linha 800 222 003
SOS Adolescente 800 202 484
Linha LGBT 218 873 922 ou 969 239 229

Identidade de Género

E a forma como nos vemos e de que género sentimos que
fazemos parte independentemente da anatomia.

Orientacao Sexual

O que pensamos e sentimos sobre a afetividade e sexualidade e
por quem nos sentimos atraidos afetiva e sexualmente.

Sexo biolégico

é o sexo cromossomatico ou o sexo genital, que pressupde
capacidades reprodutivas.

Expressao de género

Refere-se aos comportamentos, forma de vestir e de
apresentagao, aspeto fisico, gostos e atitudes. Uma pessoa
andrégina exprime-se de uma forma ambivalente, ou seja,
apresenta uma combinagdo de tragos fisicos quer masculinos,
quer femininos ou uma aparéncia que ndo permite identificar
claramente o seu género.

Identidade de Género
e Orientacao sexual

Identidade Orientacéao
de Género sexual
é a forma é a RELACAO
como AFETIVA
a pessoa E SEXUAL
SE RECONHECE de cada um
assexualidade?

Assexual é o termo usado para pessoas que ndo sentem
atragdo sexual por nenhum género.

E importante relembrar que cada
identidade e sexualidade é unica e
que qualquer ser humano merece
respeito e visibilidade.



